
タイトル 著者 出版社 請求記号

NEW 中高生のための人生論ノート 小川 仁志 ミネルヴァ書房 Y/104/オ

NEW
“しっぱいを教える教室”の代表が高校生に伝えたい
「ガチャ時代」のやりたいことの見つけ方

川村 哲也 教学社 Y/159.7/カ

NEW 13歳からの進路相談 仕事・キャリア攻略編 松下 雅征 すばる舎 Y/159.7/マ

NEW
マンガでわかる!高校生の就職活動
自分らしく社会に出よう

吉田 優子
よしお∥マンガ

KADOKAWA Y/３６６.２/ヨ

NEW
進路に悩む高校生のための受験から考える
自分の生き方

山内 太地, 小林 尚 くろしお出版 Y/３76.8/ヤ

タイトル 著者 出版社 請求記号

1 14歳の教室 どう読みどう生きるか 若松 英輔 NHK出版 Y/104/ワ

2
あの日、選ばれなかった君へ
新しい自分に生まれ変わるための7枚のメモ

阿部 広太郎 ダイヤモンド社 Y/159/ア

3
自分のミライの見つけ方　いつか働くきみに
伝えたい『やりたいこと探し』より大切なこと

児美川 孝一郎 旬報社 Y/159.4/コ

4
10代の君に伝えたい　学校で悩むぼくが
見つけた未来を切りひらく思考

山崎 聡一郎 朝日新聞出版 Y/159.5/ヤ

5
いっぱいいっぱいの自分から脱出する方法
今を生きる10代のための40のヒント

内田 和俊 KADOKAWA Y/159.7/ウ

6
17歳のきみへ
人生で大事なことは、目には見えない

鎌田 實 集英社 Y/159.7/カ

7
自分の強みの見つけかた
10歳から知りたいバリアバリュー思考

 垣内 俊哉 KADOKAWA Y/159.7/カ

8
考える。動く。自由になる。
15歳からの人生戦略

工藤 勇一 実務教育出版 Y/159.7/ク

9 未来の自分に出会える古書店 齋藤 孝 文藝春秋 Y/159.7/サ

10
生きる力ってなんですか?
ピンチを乗り越える齋藤メソッド

齋藤 孝 講談社 Y/159.7/サ

11
中高生の悩みが軽くなるヒント集めました。
勉強・人間関係・進路の不安に効く57の方法

葉一 河出書房新社 Y/159.7/ハ

12
13歳のきみに伝えたい　本当に必要な7つの才能
 将来大人になって成功するために

山本 佳典 彩流社 Y/159.7/ヤ

13
10代のための座右の銘
今を変える未来を変える

大泉書店編集部∥編 大泉書店 Y/159.8/ジ

14
18歳からの選択
社会に出る前に考えておきたい20のこと

上木原 弘修,横尾 俊成,後藤 寛勝 フィルムアート社 Y/304/ジ

15
10代のうちに知っておきたい起業家マインド
未来を切り拓く新しい選択肢

福山 敦士 主婦と生活社 Y/335/フ

16 16歳からのリーダーシップ 一條 和生,細田 高広 日経BP　日本経済新聞出版 Y/335/フ

17
10代のための一生役立つコミュニケーション
第1巻　自分と他者を理解する

斉藤 徹∥監修 Gakken Y/361.4/ジ/1

18
ぼくらは働く、未来をつくる。
向井理×12人のトップランナー

向井 理[ほか]
AERA編集部

朝日新聞出版 Y/366.2/ム

19
やりたいことがわからない高校生のための
最高の職業と進路が見つかるガイドブック

山内 太地,小林 尚 KADOKAWA Y/366.2/ヤ

20
どうしたらいいかわからない君のための
人生の歩きかた図鑑

石井 光太 日本実業出版社 Y/367.6/イ

21 進路に悩んだら読む16歳からの「孫子」 饗庭 悟 彩流社 Y/399.2/ア

22
「好き!」の先にある未来
わたしたちの理系進路選択

加藤 美砂子∥編著 岩波書店 Y/407/カ

23
「残る」を選んだ先輩たち。
地元でつくるキャリアデザインマガジン

会津若松市企画調整課∥編 会津若松市企画調整課 Y/093.6/ノ

貸出中の本は予約もできます。貸出カウンターまでお声がけください。

会津図書館ティーンズコーナー展示 202６年９月

未来の自分
これからの生き方を考える 今日から始めるキャリアデザイン


