
１１月 2日（日）に開催される会津ビブリオバトルに

関連して、過去に紹介された本やチャンプ本などを展

示しています。ぜひご覧ください。 

 

 

 

 

 2005（平成１７）年４月、神奈川県横須賀市と会津 

若松市は友好都市を締結し、今年で２０周年を迎えまし

た。これを機に、歴史的なゆかりの深い横須賀市のこと

をもっと知ってみませんか。 

 ◆パンフレットを配布します！ ※数に限りがあります。 

「横須賀観光マップ」 

「横須賀人 横須賀の歴史再発見」 

「よこすか海軍カレー・横須賀海上自衛隊カレーガイ

ドブック」 「世界三大記念艦 みかさ」 

図書館長のおすすめ本！ 

『ばあばは、だいじょうぶ』 楠 章子/作、いしい つとむ/絵、童心社 

 大好きなばあばの忘れてしまう病気は、変わっていくことへの恐れや
辛さ、寂しさを家族に与えます。頭ではわかっているけれど、どうしても
やさしくなれない時や悲しくてどうしようもない時。当事者と家族の心
の声をやわらかい絵と言葉で心に伝え、孫の気持ちの移り変わりを通し
て、病気になっても本当の人間性は変わらないことを教えてくれます。
自分を責めなくても大丈夫だよ・・・とそっと寄り添ってくれる絵本です。 

 

 

 

 

   

    

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和7年 10月１日No.55 

会津図書館 編・発行 

℡0242-22-4711 

９月は「世界アルツハイマー月間」、９月２１日は

「世界アルツハイマーデー」です。認知症は誰もが 

なりうる、多くの人にとって身近なものです。展示

では、認知症の当事者や家族が書いた本や、当事

者・家族を支援する本、認知症をテーマにした絵本

や小説等を展示しています。 

役立つ情報がつまったチラシやパンフレットを 

配布しています！ 

 

 

 

探偵＆助手や師弟、組織のバディ、目的や過去

を共有する間柄等、様々な２人組が登場する小説

を集めました！ 

一般図書フロア展示コーナー 

「横須賀市×会津若松市 友好都市締結２０周年」 

【期間：令和7年 10月 30日（木）まで】 

一般図書フロア展示コーナー 

「認知症を正しく知る」 

【期間：令和7年 10月 30日（木）まで】 

一般図書フロア ピックアップ展示コーナー 

 「２人組が主役の本」 

【期間：令和7年１１月２５日(火)まで】 

 

一般図書フロア ミニ展示コーナー 

「ビブリオバトル」 

【期間：令和7年１０月３０日（木）まで】 
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図書館イベントカレンダー 

休：休館日 雑：雑誌リユース 文：文章書き方講座 古：古文書講座（中級編） 夜：本の夜会 ビ：ビブリオバトル 

シ：稽古堂シネマ ラ：ライブリックシアター 

 
18時 30分から20時まで※開場 18時 20分 

場所：会津図書館一般フロア 

対象：会津地域に在住・在学・在勤の、 

中学生以上の方 20名 程度（先着順） 

    ※中学生は保護者と一緒に参加してください 

受付期間：１０月１日(水)～２５日(土) 

※「話したい」方は１９日(日)まで 

申込方法：①窓口で申込用紙を記入 

②右の二次元バーコードより 

応募フォームへアクセスし、 

必要事項を入力 

参加者の皆さんからも、「本を紹介・朗読したい！」 

という方を募集します。ぜひご参加ください！ 
フタつきの飲み物(アルコール以外)  

持ち込みできます♪ 

【稽古堂シネマ上映作品】 

10 月 17 日（金）午後 5時 30分から『RRR』（179分） 

10 月 18 日（土）午前 10時から『耳をすませば』（115分） 

10 月 18 日（土）午後 2時から『SING/シング ネクストステージ』（110 分） 

【ライブリックシアター上映作品】  

11 月 22日（土）午後 2時から『真実』（108分）  

12 月 13 日（土）午後 2時から『アイネクライネナハトムジーク』（119 分） 

 

◆会場:會津稽古堂 １階 多目的ホール 

◆入場無料（會津稽古堂の駐車場は２時間

で無料駐車券の割引処理が必要です。） 

【お問い合わせ】會津稽古堂 

電 話:0242-22-4700 

FAX:0242-22-4702 



『怖い話名著88』 

朝宮 運河∥著 講談社 ［902.3/ア］ 

 

『食欲の攻略書』 

 アンドリュー・ジェンキンソン/著、岩田 佳代子/訳 

 ダイヤモンド社 ［491.3/ジ］ 

『ミルクの本』  
ミルクマイスター高砂/著 自由国民社 ［648.1/ミ］ 

『パパイアから人生』  

夏井 いつき/著 小学館 ［911.3/ナ］ 

 

【新着DVD】 

『最強の薙刀入門』 赤羽根 龍夫∥指導，監修 

BABジャパン ［D78/サ］ 

『椅子を用いた首肩腰対策ヨガ』 峯岸 道子∥出演 

メッツ ［D49/イ］ 

『違国日記』 瀬田 なつき∥監督，脚本，編集、 

ﾔﾏｼﾀ ﾄﾓｺ∥原作、新垣 結衣∥[ほか]出演、VAP  

[D77A/イ] 

【新着CD】 

『ぼんやり』 平岩 弓枝∥著、神崎 美和子∥朗読 

ことのは出版 ［C64/ヒ］ 

『心の深呼吸ができる本』 香山リカ∥著 

 Pan Rolling ［C65/カ］ 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

一般おすすめ新着図書 

食べ過ぎてしまう原因

は、体や脳の仕組みに 

あった！？太る原因や食

欲のメカニズムを丁寧に

解説し、健康的に体重を

管理する方法を提示して

くれる 1 冊です。太るの

は意志が弱いからじゃな

い、と言うメッセージに

も勇気をもらえます。 

近頃、書店でも特設コーナー

が組まれるなどホラー小説

ブームが再燃しています。 

ここ 100 年の間に登場した

ホラー小説から、著者が名著

と思う８８冊を紹介。年代か

ら選ぶも良し、魅力分析チャ

ートを基に選ぶも良し。恐怖

をちょっとだけ楽しみたい、

怖がりな方にもおすすめ。 

ホラー小説家 澤村伊智や、

背筋との対談も収録。 

パパイアから人生とは？

一体どんな人生だ？！

何気ない日常の様子や

全国句会ライブでの出来

事をユーモアたっぷりに

収めた、言葉の達人、夏

井先生のエッセイ第２

弾。最初の１ページから

どんどん読み進められる

一冊です。さあ、俳句の

種を蒔きましょう。 

牛乳を巡る旅に出た著

者が、牛乳の基礎知識

をはじめ、全国のご当

地牛乳、レトロなミルク

のお菓子、おうちで 

喫茶店気分を味わえる

レトロなミルクドリンク

のレシピなどを紹介！

牛乳容器の歴史や乳牛

についてなど、いろん

な角度から牛乳の魅力

を教えてくれる１冊。 

【歴史】『はじめての土偶』 

譽田 亜紀子/著 武藤 康弘/監修 

世界文化社 ［210.2/コ］ 

【伝記】『102歳、今より元気に美しく』 

堀野 智子/著 朝日新聞出版 ［289.1/ホ］ 

【子育て】『俺の人生を変えた育児』 

月光 もりあ/著 主婦と生活社 ［599.0/ゲ］ 

☆こちらのコミックエッセイは男女共同参画コーナー 

にあります☆ 

【エッセイ】『言葉のトランジット』 

グレゴリー ケズナジャット/著 講談社 ［914.6/ケ］ 

【小説】『さらば!店長がバカすぎて』 

早見 和真/著 角川春樹事務所 ［F/ハ］ 



第１2回会津ビブリオバトル 
を観戦しませんか 

新着図書紹介 

中高生のおすすめ本の発表を聞いて、 

一番読みたい本を投票で決めます。 

あなたの一票でチャンプ本が決まります！ 

 

日時：令和7年１１月 2日（日）午前 10時4５分～ 

場所：生涯学習総合センター 多目的ホール 

対象：小学５年生以上の方 

定員：100名・入場無料 

 

 

   

    

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ただの岩塊にしかみえないものを生痕化石と確定す

る条件、 

  

『ペンツベルクの夜』  

キルステン・ボイエ/著  木本栄/訳 

静山社 [Y/943.7/ボ] 

  

  [Y/933.7/セ] 

『自由への逃走』  渡辺周・花田達朗/著   

Boogie Design/ブックデザイン 

旬報社 [YF/ワ] 

知識の本  

『生きるためのブックガイド 未来をつくる64冊』  

岩波ジュニア新書編集部/編  ［Y019.5/イ］ 

『部活をがんばる中学生のための勉強法』  

鎌田則和/著  秀和システム [Y375/カ] 

『地球変動の犯人を追って、科学者、海にもぐる！』 

 佐野貴司/著 河出書房新社 ［Y455.8/サ］ 

『令嬢のマナーと教養図鑑』  

下条智恵子 青木美沙子/監修  

Gakken ［Y596.8/レ］ 

『東京ディズニーリゾート キャストの仕事』  

講談社 ［Y689.5/ト］ 

 

『もしも君の町がガザだったら』        

高橋真樹/著 ポプラ社 ［Y/302.2/タ］ 

『僕の仕事はごみ清掃員。』  

滝沢秀一/著 河出書房新社 ［Y518.5/タ］ 

文学 
『TRUE Colors 境界線の上で』 

 神戸遥真 蒼沼洋人 いとうみく 鳥見山貴子 

ひこ・田中/著 講談社 [YF/ト] 

『ぼくのシェフ』   

長谷川まりる/著 くもん出版 ［YF/ハ］ 

『灰とダイヤモンド』  

東曜太郎/著 岩崎書店 [YF/ヒ] 

『文豪たちの微妙な関係』  

芥川龍之介 谷崎潤一郎 太宰治 坂口安吾  

織田作之助 中原中也/著 新紀元社 ［YF/フ］ 

高校バスケ部のキャプテンが自殺し

た事件をきっかけに、ある老人、  

タツジーに導かれてジャーナリズム

に目覚めていく高校生のナオたち。

言葉が武器になり様々な境遇の

人々を救えることを知る。高校生 

たちの成長物語 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ただの岩塊にしかみえないものを

生痕化石と確定する条件、 

２０２３年１０月、ハマスによるイスラ

エルへの攻撃がきっかけで、現在も

パレスチナとイスラエルとの戦争が続

いている。この地域は１９世紀末まで

は異なる宗教の人々が一緒に暮らし

ていた地域だという。もしもそこに自

分と家族が住んでいたら、という視

点も交えパレスチナ問題を解説する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ただの岩塊にしかみえないものを

生痕化石と確定する条件、 

普段何気なく出しているごみか

ら、人間性や社会、さらには個人情

報がわかってしまうとしたら？ 

お笑い芸人とごみ清掃員のダブル

ワークをする著者による、ごみに

ついての授業形式の書。ごみの現

在や未来について考えよう。 

小さな町に住む１４，１５歳の少年 

少女たちは、戦時中でもお互いが 

気になる存在。少年の一人はある

夜、大人たちに異変が起こるのを 

目撃してしまう。第二次世界大戦  

終戦間近、南ドイツのペンツベルク

で、ほんの一夜に起きた異常な事件

を基に書かれた小説。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ただの岩塊にしかみえないものを

生痕化石と確定する条件、 

生徒の皆さんから寄せられたおすすめ本を、手書きポップ付き

で展示します。 

期間：令和 7年 11月 25日(火)まで 

中高生セレクトブック 

～福島県立若松商業高等学校編～ 


