
公民館図書室新着資料一覧（令和７年７月時点）

★北公民館
資料名 　著者名 　出版者 　請求記号

○一般

目をよくする最強の食べ物図鑑 　 　平松 類∥著 　山と溪谷社      496.3   /ﾋ       /        

すごい栄養学 　 　飯田 薫子∥監修 　宝島社      498.5   /ｽ       /        

基礎からわかる大人服ソーイング 　 　加藤 容子∥著 　日本ヴォーグ社      593.3   /ｶ       /        

まいにち健康おうちごはん 　 　婦人之友社書籍編集部∥編 　婦人之友社      596     /ﾏ       /        

あなたを動かす片付けの切り札 　 　本多 さおり∥著 　大和書房      597.5   /ﾎ       /        

自分でできる小さな庭のつくり方 　 　有村 綾∥まんが 　ナツメ社      629.7   /ｼﾞ      /        

路地裏の二・二六 　 　伊吹 亜門∥著 　PHP研究所      F       /ｲ       /        

風待荘へようこそ 　 　近藤 史恵∥著 　KADOKAWA      F       /ｺ       /        

ぼく、バカじゃないよ 　 　藤野 千夜∥著 　理論社      F       /ﾌ       /        

桜風堂夢ものがたり 　2 　村山 早紀∥著 　PHP研究所      F       /ﾑ       /2       

ヨシモトオノ 　 　吉本 ばなな∥著 　文藝春秋      F       /ﾖ       /        

○児童

絵で見て楽しい!はじめての浮世絵 　 　藤澤 紫∥著 　すばる舎      72      /ﾌ       /        

だいぶつさまかぜをひく 　 　苅田 澄子∥ぶん 　アリス館      E       /ﾅ       /        

こけしぞろぞろ 　 　まつなが もえ∥作 　講談社      E       /ﾏ       /        

いつのまにか友だち 　 　おおぎやなぎ ちか∥作 　金の星社      F       /ｵ       /        



★南公民館
資料名 　著者名 　出版者 　請求記号

○一般

もう困らない!墓じまい・仏壇じまい 　 　小西 正道∥監修 　成美堂出版      385.6   /ﾓ       /        

明日が変わる睡眠の科学大全 　 　林 悠∥監修 　ナツメ社      498.3   /ｱ       /        

ナチュラルおせんたく入門 　 　本橋 ひろえ∥著 　主婦の友社      593.5   /ﾓ       /        

一生作り続けたい!うちのおいしいおかず 　 　田中伶子クッキングスクール∥著 　主婦と生活社      596     /ｲ       /        

若杉ばあちゃんの野草料理 　 　若杉 友子∥著 　Parco出版      596.3   /ﾜ       /        

0～18か月月齢別子育ての不安をなくす本 　 　育心会∥監修 　徳間書店      599     /ｾﾞ      /        

マネしてラクする365日フリージング離乳食&幼児食　 　izumi∥著 　主婦の友社      599.3   /ｲ       /        

切るナビ!庭木の剪定がわかる本 　 　上条 祐一郎∥著 　NHK出版      627.7   /ｶ       /        

百一歳。終着駅のその先へ 　 　佐藤 愛子∥著 　中央公論新社      914.6   /ｻ       /        

よむよむかたる 　 　朝倉 かすみ∥著 　文藝春秋      F       /ｱ       /        

日ノ出家のやおよろず 　 　安藤 祐介∥著 　中央公論新社      F       /ｱ       /        

YABUNONAKA-ヤブノナカ- 　 　金原 ひとみ∥著 　文藝春秋      F       /ｶ       /        

署長サスピション 　 　今野 敏∥著 　講談社      F       /ｺ       /        

あの子とO 　 　万城目 学∥著 　新潮社      F       /ﾏ       /        

C線上のアリア 　 　湊 かなえ∥著 　朝日新聞出版      F       /ﾐ       /        

○児童

大人も知らないみのまわりの謎大全 　 　ネルノダイスキ∥著 　ダイヤモンド社      03      /ﾈ       /        

小学生がたった1日で足が速くなる!走力アップドリル　 　村田 和哉∥著 　KADOKAWA      78      /ﾑ       /        

子ねずみウォルターはのんびりや 　 　マージョリー　フラック∥作　絵 　徳間書店      93      /ﾌ       /        

ねむたいよう 　 　ひびの あつし∥作 　アリス館      E       /ｵ       /        

おたんじょうび!なんさいになったの? 　 　デヴ　ペティ∥さく 　岩崎書店      E       /ﾁ       /        

にんじゃラリーマン 　 　丸山 誠司∥[作] 　文溪堂      E       /ﾏ       /        

純喫茶クライ 　 　吉田 桃子∥作 　岩崎書店      F       /ﾖ       /        



★大戸公民館
資料名 　著者名 　出版者 　請求記号

○一般

遺贈寄付ブック 　 　齋藤 弘道∥監修 　主婦の友社      324.7   /ｲ       /        

体と心を整えるすこやか漢方・薬膳生活 　 　クラシエ薬品株式会社∥監修 　宝島社      490.9   /ｶ       /        

麴づくりと発酵しごと 　 　なかじ∥著 　農山漁村文化協会      588.5   /ﾅ       /        

大事なものから手放しましょう。 　 　本多 京子∥著 　家の光協会      590.4   /ﾎ       /        

鍋、フライパンで蒸し料理大全 　 　岩崎 啓子∥著 　河出書房新社      596     /ｲ       /        

嵐をこえて会いに行く 　 　彩瀬 まる∥著 　実業之日本社      F       /ｱ       /        

ディア・オールド・ニュータウン 　 　小野寺 史宜∥著 　KADOKAWA      F       /ｵ       /        

人生劇場 　 　桜木 紫乃∥著 　徳間書店      F       /ｻ       /        

ミス・パーフェクトの憂鬱 　 　横関 大∥著 　幻冬舎      F       /ﾖ       /        

〇児童

おべんともっておはなみに 　 　こいで やすこ∥さく 　福音館書店      E       /ｺ       /        

おうちにかえりたーい! 　 　スギヤマ カナヨ∥作　絵 　ひかりのくに      E       /ｽ       /        

おすしのおうさま 　 　山本 祐司∥さく 　ほるぷ出版      E       /ﾔ       /        



★一箕公民館
資料名 　著者名 　出版者 　請求記号

○一般

誰にも頼れない不登校の子の親のための本 　 　野々 はなこ∥著 　あさ出版      371.4   /ﾉ       /        

野鳥の教科書 　 　三上 修∥著 　ナツメ社      488.1   /ﾐ       /        

はじめてのクラフト盆栽 　 　日本クラフト盆栽作家協会∥著 　Gakken      594.8   /ﾊ       /        

はじめましての旬レシピ 　 　白央 篤司∥編　著 　Gakken      596     /ﾊ       /        

からだ思いの藤井弁当 　 　藤井 恵∥著 　Gakken      596.4   /ﾌ       /        

お母さんとお父さんのための子どもの病気ピンチ対応マニュアル　 　橋本 浩∥著 　シービーアール      598.3   /ﾊ       /        

おいしいプランター野菜づくり 　 　加藤 正明∥著 　玄光社      626.9   /ｶ       /        

今からでも遅くない!60代からの英語学び直し術 　 　貴島 通夫∥著 　プレジデント社      830.7   /ｷ       /        

カフネ 　 　阿部 暁子∥著 　講談社      F       /ｱ       /        

亡霊の烏 　 　阿部 智里∥著 　文藝春秋      F       /ｱ       /        

珈琲怪談 　 　恩田 陸∥著 　幻冬舎      F       /ｵ       /        

ぼくは刑事です 　 　小野寺 史宜∥著 　ポプラ社      F       /ｵ       /        

A DAY IN YOUR LIFE 　 　小路 幸也∥著 　徳間書店      F       /ｼ       /        

闇をわたる 　 　堂場 瞬一∥著 　文藝春秋      F       /ﾄﾞ      /        

〇児童

つよいいきもの 　 　小宮 輝之∥監修 　朝日新聞出版      48      /ﾂ       /        

よわいいきもの 　 　小宮 輝之∥監修 　朝日新聞出版      48      /ﾖ       /        

にゅーっでたよでたよ 　 　長 新太∥作 　絵本塾出版      E       /ｱ       /        

おんぶおばけ 　 　いもと ようこ∥文　絵 　金の星社      E       /ｲ       /        

大ピンチずかん 　3 　鈴木 のりたけ∥作 　小学館      E       /ｽ-3     /        

あなたと宇宙 　 　スティーブン　ホーキング∥文 　光村教育図書      E       /ﾘ       /        

つくしちゃんとながれぼし 　 　いとう みく∥作 　福音館書店      F       /ｲ       /        



★東公民館
資料名 　著者名 　出版者 　請求記号

○一般

介護の大ピンチ解決します 　 　稲葉 耕太∥著 　KADOKAWA      369.2   /ｲ       /        

弁護士が教えるいろんなお墓と安心の改葬・墓じまい　 　田島 直明∥著 　秀和システム      385.6   /ﾀ       /        

やすらぎスイッチ 　 　崎田 ミナ∥著 　日経BP      493.7   /ｻ       /        

高橋恵美子のまっすぐ手ぬいでかんたんに作る服 　 　高橋 恵美子∥著 　ブティック社      593.3   /ﾀ       /        

夏をのりきるラクごはん77 　 　上田 淳子∥著 　主婦と生活社      596     /ｳ       /        

雑草を攻略するための13の方法 　 　谷本 雄治∥著 　山と溪谷社      615.6   /ﾀ       /        

乱歩と千畝 　 　青柳 碧人∥著 　新潮社      F       /ｱ       /        

花のたましい 　 　朱川 湊人∥著 　文藝春秋      F       /ｼ       /        

つくみの記憶 　 　白石 一文∥著 　双葉社      F       /ｼ       /        

月とアマリリス 　 　町田 そのこ∥著 　小学館      F       /ﾏ       /        

それいけ!平安部 　 　宮島 未奈∥著 　小学館      F       /ﾐ       /        

〇児童

かいけつゾロリのおやじギャグメガもりMAX600連発　 　原 ゆたか∥原作 　ポプラ社      80      /ｶ       /        

テーブルのしたになにがいる? 　 　アラン　アールバーグ∥文 　徳間書店      E       /ｲ       /        

パンダおやすみたいそう 　 　いりやま さとし∥作 　講談社      E       /ｲ       /        

なないろのはし 　 　横山 佳∥作 　BL出版      F       /ﾖ       /        



★湊公民館
資料名 　著者名 　出版者 　請求記号

○一般

60代大人旅の愉しみと工夫 　 　小暮 涼子∥著 　主婦と生活社      291.0   /ｺ       /        

私が選ぶ高齢期のすまい活 　 　近山 恵子∥著 　彩流社      365.3   /ﾜ       /        

医師のぼくが50年かけてたどりついた長生きかまた体操　 　鎌田 實∥著 　アスコム      498.3   /ｶ       /        

定番アイテムの縫い方&部分縫いの基本 　 　成美堂出版編集部∥編 　成美堂出版      593.3   /ﾃ       /        

ワタナベマキのベストレシピ55「今日、何作ろう」に困ったら　 　ワタナベ マキ∥著 　毎日新聞出版      596     /ﾜ       /        

マリコにもほどがある! 　 　林 真理子∥著 　文藝春秋      914.6   /ﾊ       /        

パズルと天気 　 　伊坂 幸太郎∥著 　PHP研究所      F       /ｲ       /        

ありか 　 　瀬尾 まいこ∥著 　水鈴社      F       /ｾ       /        

墳墓記 　 　高村 薫∥著 　新潮社      F       /ﾀ       /        

〇児童

たんぽぽはひとがすき 　 　埴 沙萠∥写真 　ポプラ社      47      /ﾊ       /        

あ、あぶない!よくみて、とまって、みぎひだり 　 　清永 奈穂∥文　監修 　岩崎書店      E       /ｲ       /        

いろいろたべもの 　 　内田 有美∥作　絵 　偕成社      E       /ｳ       /        

わかったさんのチョコレート 　 　永井 郁子∥作絵 　あかね書房      F       /ﾅ       /        



★北会津公民館
資料名 　著者名 　出版者 　請求記号

○一般

ぼっちママ相談室 　 　福田 とも花∥著 　WAVE出版      146.8   /ﾌ       /        

だます技術 　 　小森 美武∥著 　技術評論社      368.6   /ﾀﾞ      /        

間違えても大丈夫!爆笑体操&ゲーム50 　 　斎藤 道雄∥著 　黎明書房      369.2   /ｻ       /        

歳時記のこもの 　 　 　ブティック社      594     /ｻ       /        

魔法のてぬき献立100 　 　てぬキッチン∥著 　ワニブックス      596     /ﾃ       /        

かさましフライパンレシピ 　 　山口 あんな∥著 　主婦の友社      596     /ﾔ       /        

しずかなパレード 　 　井上 荒野∥著 　幻冬舎      F       /ｲ       /        

星の教室 　 　高田 郁∥[著] 　角川春樹事務所      F       /ﾀ       /        

普通の底 　 　月村 了衛∥著 　講談社      F       /ﾂ       /        

月収 　 　原田 ひ香∥著 　中央公論新社      F       /ﾊ       /        

〇児童

しずくちゃん 　43 　ぎぼ りつこ∥作　絵 　岩崎書店      72      /ｷﾞ-43   /        

どうぶつポーズであそボウサイ 　 　かなざわ まゆこ∥作　絵 　KADOKAWA      E       /ｶ       /        

ぷ 　 　たなか ひかる∥作　絵 　金の星社      E       /ﾀ       /        

おさるのしま 　 　いとう ひろし∥作　絵 　講談社      F       /ｲ       /        



★河東公民館

資料名 　著者名 　出版者 　請求記号

○一般

日本一わかりやすい70歳からのスマホ術 　 　岡嶋 裕史∥監修 　宝島社      007.6   /ﾆ       /        

ほどよく孤独に生きてみる 　 　藤井 英子∥著 　サンマーク出版      159     /ﾌ       /        

会津史談 　第99号 　会津史談会出版部／編 　会津史談会      212.6   /ｱ       /99      

一生健康!100歳レシピ 　 　 　オレンジページ      498.5   /ｲ       /        

定年前後のお金と手続きがこれ1冊でしっかりわかる教科書 　 　佐藤 敦規∥監修 　技術評論社      591     /ﾃ       /        

斉藤謠子私の好きな10の服 　 　斉藤 謠子∥著 　NHK出版      593.3   /ｻ       /        

素材ひとつですぐできる絶品副菜 　 　中井 エリカ∥著 　講談社      596.3   /ﾅ       /        

平原綾香と開くクラシックの扉 　第2楽章 　平原 綾香∥著 　東京新聞      760.8   /ﾋ       /2       

遊園地ぐるぐるめ 　 　青山 美智子∥著 　ポプラ社      F       /ｱ       /        

踊りつかれて 　 　塩田 武士∥著 　文藝春秋      F       /ｼ       /        

天使は見えないから、描かない 　 　島本 理生∥著 　新潮社      F       /ｼ       /        

失うことは永遠にない 　 　福田 果歩∥著 　小学館      F       /ﾌ       /        

青い鳥、飛んだ 　 　丸山 正樹∥[著] 　角川春樹事務所      F       /ﾏ       /        

逃亡者は北へ向かう 　 　柚月 裕子∥著 　新潮社      F       /ﾕ       /        

〇児童

ネットのぼうはん 　 　清永 奈穂∥監修 　Gakken      00      /ﾈ       /        

なにかいいことあった? 　 　ミーシャ　アーチャー∥作 　BL出版      E       /ｱ       /        

すしん 　 　たなか ひかる∥作 　ポプラ社      E       /ﾀ       /        

ねずくんとママのおおげんか 　 　とね さとえ∥作　絵 　Gakken      E       /ﾄ       /        

なぎちゃんがなんでにんじんのこしたか 　 　ネコリ　ハコリ∥作 　絵本館      E       /ﾈ       /        

おにぎりぱく! 　 　はらぺこめがね∥作 　白泉社      E       /ﾊ       /        



★神指分館

資料名 　著者名 　出版者 　請求記号

○一般

いますぐ防犯 　 　佐々木 成三∥著 　アスコム      368.6   /ｻ       /        

10000人を60年間追跡調査してわかった健康な人の小さな習慣 　 　大平 哲也∥著 　ダイヤモンド社      498.3   /ｵ       /        

KAGOMEの管理栄養士さんに聞く野菜の賢い食べ方 　 　カゴメ株式会社∥監修 　KADOKAWA      596.3   /ｶ       /        

農家が教える厄介な雑草の叩き方 　 　農山漁村文化協会∥編 　農山漁村文化協会      615.6   /ﾉ       /        

台所で考えた 　 　若竹 千佐子∥著 　河出書房新社      914.6   /ﾜ       /        

受け手のいない祈り 　 　朝比奈 秋∥著 　新潮社      F       /ｱ       /        

天地震撼 　 　伊東 潤∥著 　KADOKAWA      F       /ｲ       /        

扇谷家の不思議な家じまい 　 　実石 沙枝子∥著 　双葉社      F       /ｼﾞ      /        


