
●エッセイ・体験記・闘病記
No. 書名 著者名 出版者 分類

1 ウェンディミッチェル∥著 筑摩書房

2 森田 豊∥著 自由国民社

3 娘になった妻、のぶ代へ 砂川啓介∥著 双葉社

4 認知症の母が劇的回復を遂げるまで 今 陽子∥著

5 いっぱいごめんいっぱいありがと 岡上多寿子∥絵文 木耳社

6 老いの正体 森村誠一∥著 KADOKAWA

7 “介護後”うつ 安藤和津∥著 光文社

8 あまのさくや∥著 佼成出版社

9 若年性アルツハイマーの母と生きる 岩佐まり∥著 KADOKAWA

10 いつかまた、ここで暮らせたら 大崎 百紀∥著 朝日新聞出版

11 ベニシアの「おいしい」が聴きたくて 梶山 正∥著 山と溪谷社

12 おやじはニーチェ 高橋 秀実∥著 新潮社

13 お父さんは認知症 田中亜紀子∥著 中央公論新社

14 ぼけますから、よろしくお願いします。 信友直子∥著 新潮社

15 信友直子∥著 新潮社

16 「できる」と「できない」の間の人 樋口直美∥著 晶文社

17 私の脳で起こったこと 樋口直美∥著 筑摩書房

18 母はもう春を理解できない 藤川幸之助∥著 harunosora

19 認知症の母がくれた涙のプレゼント ふみさん∥著 文芸社

20 東大教授、若年性アルツハイマーになる 若井克子∥著 講談社

No. 書名 著者名 出版者 分類

21 これからも、リッキーといっしょ 片川 優子∥作 講談社

認知症を正しく知る～9月は世界アルツハイマー月間～

今日のわたしは、だれ? 493.7/ミ

医者の僕が認知症の母と過ごす23年間のこと CA493.7/モ

772.1/オ

IDP出版 CA767.8/コ

911.5/オ

914.6/モ

916/ア

32歳。いきなり介護がやってきた。 CA916/ア

916/イ

916/オ

916/カ

CA916/タ

916/タ

916/ノ

ぼけますから、よろしくお願いします。おかえりお
母さん

916/ノ

916/ヒ

B/916/ヒ

916/フ

916/フ

916/ワ

●小説(児童書含む)、絵本

493/カ



No. 書名 著者名 出版者 分類

22 ことことこーこ 阿川 佐和子∥著 KADOKAWA

23 百花 川村 元気∥著 文藝春秋

24 名探偵のままでいて 小西 マサテル∥著 宝島社

25 名探偵じゃなくても 小西 マサテル∥著 宝島社

26 ナイチンゲール７世 小林 光恵∥著 イースト・プレス

27 終活シェアハウス 御木本 あかり∥著 小学館

28 エツコさん 昼田 弥子∥作 アリス館

29 こんとんじいちゃんの裏庭 村上 しいこ∥作 小学館

30 いつかあなたをわすれても 桜木 紫乃∥文 集英社

31 おばあちゃんのおうち はせがわさとみ∥さくえ 学研プラス

32 偕成社

33 フィルカミングス∥文 光村教育図書

34 とんでいったふうせんは ジェシーオリベロス∥文 絵本塾出版

35 ばあばは、だいじょうぶ 楠章子∥作 童心社

36 ラブリーオールドライオン ジュリア　ジャーマン∥さく フレーベル館

37 わすれたって、いいんだよ 上條 さなえ∥文 光村教育図書

38 わすれないでね 小学館

●認知症を知る
No. 書名 著者名 出版者 分類

39 ボケの品格 川北 義則∥著 徳間書店

40 鈴木 雅人∥著 翔泳社

41 認知症に備える 自由国民社

42 東向勲∥著 同友館

43 青木 寿幸∥著 秀和システム

44 おひとりさまの認知症 高瀬義昌∥監修 主婦の友社

45 ふと、終活のことを考えたら最初に読む本 加藤 光敏∥著 本実業出版社

F/ア

F/カ

F/コ

F/コ

F/コ

F/ミ

F/ヒ

F/ム

E/イ

E/オ

おばあちゃん、ぼくにできることある?
ジェシカシェパー
ド∥さく E/オ

おじいちゃん、おぼえてる? E/オ

E/ト

E/バ

E/ラ

E/ワ

ジーン　ウィリス∥文
ラケル　カタリナ∥絵
前田 まゆみ∥訳
筧 裕介∥監修

E/ワ

159.7/カ

認知症700万人時代の失敗しない「成年後見」の
使い方

324.6/ス

中沢  まゆみ∥著 324.6/ナ

70歳までに知っておきたい!認知症でも困らな
い財産管理の方法

324.6/ヒ

認知症から資産を守るツボとコツがゼッタイにわ
かる本 324.7/ア

367.7/オ

36７.7/カ



No. 書名 著者名 出版者 分類

46 ぼけと利他 伊藤 亜紗∥著 ミシマ社

47 認知症の人がパッと笑顔になる言葉かけ 右馬埜節子∥著 講談社

48 トムキットウッド∥著 ブリコラージュ

49 斎藤 道雄∥著 黎明書房

50 柴谷 匡哉∥著 飛鳥新社

51 認知症フレンドリー社会 徳田雄人∥著 岩波書店

52 安保 雅博∥総指揮

53 渡辺哲弘∥著 講談社

54 アルツハイマー病のことがわかる本 新井平伊∥監修 講談社

55 朝田 隆∥著 Gakken

56 認知症の人の“困りごと”解決ブック 稲田 秀樹∥著 中央法規出版

57 認知症介護の話をしよう 岩佐 まり∥著 日東書院本社

58 榎本睦郎∥著 永岡書店

59 自分と家族の認知症の介護と手続き 遠藤 英俊∥著 文響社

60 なぜ、認知症の人は家に帰りたがるのか 恩蔵 絢子∥著 中央法規出版

61 親の認知症に気づいたら読む本 杉山孝博∥監修 主婦の友社

62 認知症世界の歩き方 筧裕介∥著 ライツ社

63 ボケ、のち晴れ アスコム

64 内門 大丈∥監修 大和出版

65 文響社

66 文響社

67 文響社

68 工藤広伸∥著 翔泳社

69 さとう みき∥著 岩波書店

70 佐藤眞一∥著 光文社

369.2/イ

369.2/ウ

認知症の介護のために知っておきたい大切なこ
と 369.2/キ

しゃべらなくても楽しい!認知症の人も一緒にで
きるリズム遊び・超かんたん体操・脳トレ遊び

369.2/サ

施設長たいへんです、すぐ来てください! CA369.2/シ

369.2/ト

闘病した医師からの提言iPadがあなたの生活を
より良くする 日経BP 369.2/ト

認知症の人は何を考えているのか? CA369.2/ワ

493.7/ア

認知症ってそもそも何ですか? 493.7/ア

493.7/イ

CA493.7/イ

認知症の親へのイラッとする気持ちがスーッと消
える本

493.7/エ

CA493.7/エ

CA493.7/オ

493.7/オ

493.7/カ

川畑 智∥著
内野 勝行∥監修
中川 いさみ∥マンガ

493.7/カ

家族で「軽度の認知症」の進行を少しでも遅らせ
る本

CA493.7/カ

マンガでわかる!認知症の人が見ている世界
遠藤 英俊∥監修
川畑 智∥著
浅田 アーサー∥マンガ

493.7/カ

マンガでわかる!認知症の人が見ている世界
遠藤 英俊∥監修
川畑 智∥著
浅田 アーサー∥マンガ

493.7/カ/2

マンガでわかる!認知症の人が見ている世界
遠藤 英俊∥監修
川畑 智∥著
浅田 アーサー∥マンガ

493.7/カ/3

親が認知症!?離れて暮らす親の介護・見守り・お
金のこと

493.7/ク

認知症のわたしから、10代のあなたへ Y493.7/サ

認知症の人の心の中はどうなっているのか? 493.7/サ



No. 書名 著者名 出版者 分類

71 アルツハイマー病になった母がみた世界 齋藤 正彦∥著 岩波書店

72 認知症の私から見える社会 講談社

73 ようこそ、認知症カフェへ 武地一∥著 ミネルヴァ書房

74 認知症ポジティブおばあちゃん だんだん　えむ∥著 フォレスト出版

75 認知症介護と仕事の両立ハンドブック 角田とよ子∥著 経団連出版

76 新里和弘∥監修 メディカ出版

77 認知症の親を介護している人の心を守る本 西村知香∥監修 大和出版

78 認知症になった家族との暮らしかた ナツメ社

79 認知症とともにあたりまえに生きていく 中央法規出版

80 マンガ認知症 ニコニコルソン∥著 筑摩書房

81 認知症といわれたら 繁田 雅弘∥監修 講談社

82 ボケ日和 長谷川 嘉哉∥著 かんき出版

83 父と娘の認知症日記 中央法規出版

84 ボクはやっと認知症のことがわかった 長谷川和夫∥著 KADOKAWA

85 「認知症」９人の名医 ブックマン社

86 森田 豊∥著 自由国民社

87 「認知症の人」への接し方のきほん 矢吹 知之∥著 翔泳社

88 レビー小体型認知症 池田書店

89 耳が遠くなると、認知症が近づく 真鍋 恭弘∥著

90 中村伸一∥著 中央公論新社

CA493.7/サ

丹野智文∥[著] 493.7/タ

493.7/タ

CA493.7/ダ

493.7/ツ

認知症の人と家族のための「地元で暮らす」ガイ
ドブックQ&A

493.7/ニ

493.7/ニ

認知症の人と家族
の会∥監修

493.7/ニ

矢吹知之[ほか]∥編著 493.7/ニ

493.7/ニ

493.7/ニ

CA493.7/ハ

長谷川和夫∥著
南高まり∥著

493.7/ハ

493.7/ハ

東田 勉∥著
岸川 雄介∥[ほか述] 493.7/ヒ

医者の僕が認知症の母と過ごす23年間のこと CA493.7/モ

CA493.7/ヤ

内門  大丈∥監修 493.7/レ

1万年堂出版 496.6/マ

入門!自宅で大往生 498.0/ナ
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