
資料名 　著者名 　出版者 　請求記号

1 ３日で運がよくなる「そうじ力」 　舛田 光洋／著 　三笠書房 　148     /ﾏ              

2 ぼくたちに、もうモノは必要ない。 　佐々木 典士∥著 　ワニブックス 　159     /ｻ              

3 もたない男 　中崎 タツヤ∥著 　新潮社 　159     /ﾅ             

4 最小限主義。 　沼畑 直樹∥著 　ベストセラーズ 　159     /ﾇ               

5 モノ・コト・ヒトの断捨離 　やました ひでこ∥監修　宝島社 　159     /ﾓ              

6 屋根ひとつお茶一杯 　ドミニック　ローホー∥著 　講談社 　159     /ﾛ               

7 松平家のおかたづけ 　松平 洋史子∥著 　講談社 　159.3   /ﾏ              

8 家事がラクになる小さな家、建てました 　竹村 真奈∥編著 　翔泳社 　365.3   /ﾀ               

9 実家のたたみ方 　千葉 利宏∥著 　翔泳社 　365.3   /ﾁ         

10 実家じまい終わらせました! 　松本 明子∥著 　祥伝社 　365.3   /ﾏ              

11 ひとりサイズで、気ままに暮らす 　阿部 絢子∥著 　大和書房 　367.7   /ｱ               

12 ホーダー 　ランディ　O.フロスト∥著
　日経ナショナルジオグラフィッ
ク社 　493.7   /ﾌ             

13 部屋も頭もスッキリする!片づけ脳 　加藤 俊徳∥著 　自由国民社 　498.3   /ｶ           

14 片づけの解剖図鑑 　鈴木 信弘∥著 　エクスナレッジ 　527.1   /ｽ       　      

15 快適シンプルライフ 　阿部 絢子∥著 　旬報社 　590     /ｱ   　      

16 おひとりさまの老後を楽しむ処方箋 　阿部 絢子∥著 　主婦の友社 　590     /ｱ               

17 ひとり暮らしのシンプル家事 　阿部 絢子∥著 　海竜社 　590     /ｱ   　   

18 もたない、すてない、ためこまない。身の丈生活 　アズマ カナコ∥著 　主婦の友インフォス情報社 　590     /ｱ      　     

19 家事を手放してシンプルに暮らす 　Aki∥著 　ワニブックス 　590     /ｱ      　

20 「引き出し1つ」から始まる!人生を救う片づけ 　井田 典子∥著 　主婦と生活社 　590     /ｲ     　

21 迷いも悩みも手放す!人生を肯定できる片づけ 　井田 典子∥著 　主婦と生活社 　590     /ｲ      　   

22 「持ちすぎない」暮らし 　金子 由紀子∥著 　PHP研究所 　590     /ｶ    　

23 3分家事 　阿部 絢子∥監修 　マガジンハウス 　590     /ｻ      　

24 必要十分生活 　たっく∥著 　大和書房 　590     /ﾀ    　

25 団地で見つけた身軽で豊かな暮らし方 　 　扶桑社 　590     /ﾀﾞ     　

26 「小さな暮らし」で軽やかに生きる 　 　主婦の友社 　590     /ﾁ      　 

27 「小さな暮らし」で軽やかに生きる 　 　主婦の友社 　590     /ﾁ    　        

28 60歳からは「小さくする」暮らし 　藤野 嘉子∥著 　講談社 　590     /ﾌ    　  

29 モノは好き、でも身軽に生きたい。 　本多 さおり∥著 　大和書房 　590     /ﾎ   　    

30 みんなの持たない暮らし日記 　SE編集部∥編 　翔泳社 　590     /ﾐ    　

31 ミニマリストの愛用品 　 　宝島社 　590     /ﾐ     　    

32 家事の断捨離 　やました ひでこ∥著 　大和書房 　590     /ﾔ    　     

33 帰りたくなる家 　山崎 美津江∥著 　婦人之友社 　590     /ﾔ     　  

34 シンプル思考ですっきり身軽に暮らす 　やまぐち せいこ∥著 　マイナビ出版 　590     /ﾔ      　

35 パリジェンヌのように少ないモノでスッキリ暮らす 　米澤 よう子∥著 　SBクリエイティブ 　590     /ﾖ      　   

36 もっとラクに生きる!暮らしの整理術100 　吉川 永里子∥著 　エクスナレッジ 　590     /ﾖ  　  

37 60代からの小さくも豊かな暮らし方 　 　晋遊舎 　590     /ﾛ      　     
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資料名 　著者名 　出版者 　請求記号

38 ためない暮らし 　有元 葉子∥著 　大和書房 　590.4   /ｱ     　  

39 イギリス式シンプルライフ 　井形 慶子∥著 　宝島社 　590.4   /ｲ       　

40 60歳からのほどよい暮らし 　石黒 智子∥著 　PHPエディターズ・グループ 　590.4   /ｲ  　

41 イギリス式農家の整理術 　井形 慶子∥著 　宝島社 　590.4   /ｲ  　

42 身軽に暮らす 　石川 理恵∥取材　文 　技術評論社 　590.4   /ｲ      　       

43 大原照子のシンプルライフ術 　大原 照子∥著 　大和書房 　590.4   /ｵ       　     

44 暮らしは、ちいさく 　大原 照子∥著 　大和書房 　590.4   /ｵ   　     

45 こころとからだのネジを緩めればうまくいく 　沖 幸子∥著 　プレジデント社 　590.4   /ｵ      　       

46 あした死んでもいい暮らしかた 　ごんおばちゃま∥著 　興陽館 　590.4   /ｺﾞ    　    

47 脱力系ミニマリスト生活 　森 秋子∥著 　KADOKAWA 　590.4   /ﾓ     　      

48 モノは最低限、幸せは最大限 　メディアソフト書籍部∥編 　メディアソフト 　590.4   /ﾓ      　      

49 片づけたがり 　山本 ふみこ∥著 　オレンジページ 　590.4   /ﾔ     　      

50 そなえることは、へらすこと。 　山本 ふみこ∥著 　メディアファクトリー 　590.4   /ﾔ    　       

51 足りないくらいがおもしろい 　山本 ふみこ∥著 　オレンジページ 　590.4   /ﾔ  　  

52 なんにもない部屋のもの選び 　ゆるり まい∥著 　KADOKAWA 　590.4   /ﾕ      　      

53 着物がすっきり「片づく」本 　 　プレジデント社 　593.8   /ｷ   　    

54 「片づけられない女」は太る 　小林 光恵∥著 　新講社 　595     /ｺ   　      

55 タニアのドイツ式台所管理術 　門倉 多仁亜∥著 　集英社 　596.9   /ｶ      　       

56 すっきり暮らすためのキッチンづくり 　主婦の友社∥編 　主婦の友社 　596.9   /ｽ     　    

57 Come home! 　 　主婦と生活社 　597     /ｶ    /18      

58 Come home! 　 　主婦と生活社 　597     /ｶ    /35      

59 Come home! 　 　主婦と生活社 　597     /ｶ    /39      

60 Come home! 　 　主婦と生活社 　597     /ｶ    /41      

61 Come home! 　 　主婦と生活社 　597     /ｶ    /46      

62 Come home! 　 　主婦と生活社 　597     /ｶ    /50      

63 Come home! 　 　主婦と生活社 　597     /ｶ    /62      

64 Come home! 　 　主婦と生活社 　597     /ｶ    /66      

65 片づく家のアイデア図鑑 　田中 ナオミ∥著 　エクスナレッジ 　597     /ﾀ            

66 スモールハウス 　高村 友也∥著 　同文舘出版 　597     /ﾀ           

67 定年後の断捨離 　やました ひでこ∥著 　大和書房 　597     /ﾔ   

68 住まいと暮らしのサイズダウン 　柳澤 智子∥著 　マイナビ出版 　597     /ﾔ               

69 老いの片づけ力 　阿部 絢子∥著 　大和書房 　597.5   /ｱ         

70 いろんなことがラクになる!断捨離セラピー 　あいかわ ももこ∥著 　青春出版社 　597.5   /ｱ      

71 あなたが、片づけられない理由。 　 　マガジンハウス 　597.5   /ｱ     

72 飯田久恵の<出し入れ>楽チン!クイック収納術 　飯田 久恵∥著 　PHP研究所 　597.5   /ｲ         

73 奇跡の3日片づけ 　石阪 京子∥著 　講談社 　597.5   /ｲ       

74 ガラクタのない家 　井田 典子∥著 　婦人之友社 　597.5   /ｲ           

75 イラストでよくわかるかんたん片づけ術 　ミニマル∥著 　彩図社 　597.5   /ｲ            

76 家庭も仕事もうまくいく一流の収納術 　飯田 久恵∥著 　ぱる出版 　597.5   /ｲ     

77 モノを探さない部屋づくり 　内山 ミエ∥著 　池田書店 　597.5   /ｳ           



資料名 　著者名 　出版者 　請求記号

78 美しく暮らすための収納
　マーガレット　サボ　ウィルス
∥著 　グラフィック社 　597.5   /ｳ    

79 おかたづけ育、はじめました。 　Emi∥著 　大和書房 　597.5   /ｴ      　  

80 片づけ下手でもおしゃれな部屋って言われたい! 　オギャ子∥著 　KADOKAWA 　597.5   /ｵ        

81 覚えておきたい!収納・片づけの基本108 　 　扶桑社 　597.5   /ｵ        

82 タニアのドイツ式整理術・完全版 　門倉 多仁亜∥著 　集英社 　597.5   /ｶ         

83 近藤典子の「片づく寸法」図鑑 　近藤 典子∥著 　講談社 　597.5   /ｺ            

84 いつも余裕のある人が実践している男の部屋の整理術 　小松 易∥著 　メディアファクトリー 　597.5   /ｺ      　     

85 イラストでときめく片づけの魔法 　近藤 麻理恵∥著 　サンマーク出版 　597.5   /ｺ    　        

86 人生がときめく片づけの魔法 　近藤 麻理恵∥著 　サンマーク出版 　597.5   /ｺ          

87 トヨタ式おうち片づけ 　香村 薫∥著 　実務教育出版 　597.5   /ｺ            

88 毎日がときめく片づけの魔法 　近藤 麻理恵∥著 　サンマーク出版 　597.5   /ｺ            

89 人生がときめく片づけの魔法 　近藤 麻理恵∥著 　サンマーク出版 　597.5   /ｺ    /2       

90 あした死んでもいい片づけ 　ごんおばちゃま∥著 　興陽館 　597.5   /ｺﾞ      

91 あした死んでもいい30分片づけ 　ごんおばちゃま∥著 　興陽館 　597.5   /ｺﾞ           

92 ほどほど収納が心地いい 　後藤 由紀子∥著 　宝島社 　597.5   /ｺﾞ    

93 片づける勇気 　佐原 美和∥著 　ベストセラーズ 　597.5   /ｻ  

94 老前整理のセオリー 　坂岡 洋子∥著 　NHK出版 　597.5   /ｻ    

95 老前整理 　坂岡 洋子∥著 　徳間書店 　597.5   /ｻ     

96 収納じょうずさんの素敵インテリア 　Comoインテリア取材班∥編 　主婦の友社 　597.5   /ｼ       

97 収納上手のインテリアかご 　成美堂出版編集部∥編 　成美堂出版 　597.5   /ｼ        

98 人生が変わる片づけのルール 　部屋を片づける会∥監修 　永岡書店 　597.5   /ｼﾞ         

99 すっきり暮らすための収納のコツ 　主婦の友社∥編 　主婦の友社 　597.5   /ｽ          

100 すっきり暮らすために持たないもの、やめたこと 　主婦の友社∥編 　主婦の友社 　597.5   /ｽ   

101 フセンと手帳で今度こそ、家が片づく 　須藤 ゆみ∥著 　朝日新聞出版 　597.5   /ｽ              

102 整理&収納のコツ124 　文化出版局∥編 　文化学園文化出版局 　597.5   /ｾ         

103 狭い部屋でスッキリ心地よく暮らす 　すばる舎編集部∥編 　すばる舎 　597.5   /ｾ         

104 「片づけなくてもいい!」技術 　辰巳 渚∥著 　宝島社   597.5   /ﾀ         

105 整理収納を仕事にする 　竹村 真奈∥著 　翔泳社 　597.5   /ﾀ          

106 ちょうどいい数をすっきりしまう。 　 　主婦と生活社 　597.5   /ﾁ            

107 ディスプレイ収納のアイディア200 　主婦の友社∥編 　主婦の友社 　597.5   /ﾃﾞ         

108 マンガでわかる片付太郎と汚部屋乱子のお片づけレッスン　長浜 のり子∥著 　PHPエディターズ・グループ 　597.5   /ﾅ   

109
「ちゃんとしなきゃ!」をやめれば二度と散らからない部
屋になる 　なぎまゆ∥著 　KADOKAWA 　597.5   /ﾅ         

110 心も整う「捨てる」ルールと「しまう」ルール 　中山 真由美∥著 　集英社 　597.5   /ﾅ        

111 ナチュラルインテリアの収納アイデア 　 　主婦と生活社 　597.5   /ﾅ      

112 片づける力をつける 　橋本 裕子∥著 　ダイヤモンド社 　597.5   /ﾊ     

113 心の中がグチャグチャで捨てられないあなたへ 　ブルックス　パーマー∥[著]
　ディスカヴァー・トゥエン
ティワン 　597.5   /ﾊﾟ        

114 「お金持ち」が知っているいつも片づく部屋づくり 　広沢 かつみ∥著 　青春出版社 　597.5   /ﾋ         

115 実家スッキリ化 　堀川 波∥著 　幻冬舎 　597.5   /ﾎ         

116 家事がしやすい部屋づくり 　本多 さおり∥著 　マイナビ 　597.5   /ﾎ  

117 40歳からの「心地よい」が見つかる大人のシンプル片付け 　堀川 波∥著 　PHP研究所 　597.5   /ﾎ     



資料名 　著者名 　出版者 　請求記号

118 もっと知りたい無印良品の収納 　本多 さおり∥著 　KADOKAWA 　597.5   /ﾎ             

119 「挫折しない整理」の極意 　松岡 英輔∥著 　新潮社 　597.5   /ﾏ             

120 一生、片づく家になる! 　水越 美枝子∥著 　エクスナレッジ 　597.5   /ﾐ           

121 狭い部屋でもテレワークと暮らしを快適にする片づけ 　mioko∥著 　秀和システム 　597.5   /ﾐ   

122 いつまでも美しく暮らす収納のルール 　水越 美枝子∥[著] 　エクスナレッジ 　597.5   /ﾐ           

123 1日5分からの断捨離 　やました ひでこ∥著 　大和書房 　597.5   /ﾔ            

124 モノを引き算して大人のすっきり生活 　やました ひでこ∥著 　海竜社 　597.5   /ﾔ        

125 シンプル暮らしのお片づけ 　柳沢 小実∥著 　大和書房 　597.5   /ﾔ          

126 ミニマリスト、親の家を片づける 　やまぐち せいこ∥著 　KADOKAWA 　597.5   /ﾔ            

127 なんにもない部屋の暮らしかた 　ゆるり まい∥著 　KADOKAWA 　597.5   /ﾕ     

128 わたしのウチには、なんにもない。 　ゆるり まい∥著 　エンターブレイン 　597.5   /ﾕ          

129 わたしのウチには、なんにもない。 　ゆるり まい∥著 　エンターブレイン 　597.5   /ﾕ   /2       

130 わたしのウチには、なんにもない。 　ゆるり まい∥著 　KADOKAWA 　597.5   /ﾕ   /3       

131 わたしのウチには、なんにもない。 　ゆるり まい∥著 　KADOKAWA 　597.5   /ﾕ   /4       

132 なかなか捨てられない人のための鬼速片づけ 　吉川 永里子∥著 　アスコム 　597.5   /ﾖ         

133 ラクするための片づけルール 　吉川 永里子∥著 　ワニブックス 　597.5   /ﾖ         

134 モノを元に戻す技術 　ドミニック　ローホー∥著 　KADOKAWA   597.5   /ﾛ 

135 50過ぎたら、ものは引き算、心は足し算 　沖 幸子∥著 　祥伝社   597.9   /ｵ            

136 みんなの掃除・片づけ日記 　SE編集部∥編 　翔泳社   597.9   /ﾐ              

137 片づけたい 　赤瀬川 原平∥[ほか]著 　河出書房新社   914.6   /ｶ    

138 幸田文しつけ帖 　幸田 文∥著 　平凡社   914.6   /ｺ     

139 ゴミの王国 　朝倉 宏景∥著 　双葉社   F       /ｱ        

140 あなたの人生、片づけます 　垣谷 美雨∥著 　双葉社   F       /ｶ      


