
 

離乳食期のおすすめ絵本 

食べることの楽しさに触れる絵本 

食器に隠れている野菜たちが、ご飯やおかず、ス

ープに大変身！スプーンでお口へ「あーん ぱっ

ぷん！」。繰り返しやリズムが心地良く、食べもの

への関心が高まります。 

あーんぱっぷん！ 

山岡 ひかる∥作  くもん出版 

 

とろとろに煮えたおかゆも、おさじさんがいれば

大丈夫。ふうふうしながら、お口に運べば、ああ 

おいしい。優しい語りかけが魅力的な絵本です。 

おさじさん （松谷みよ子あかちゃんの本） 

松谷 みよ子∥文  東光寺 啓∥絵  童心社 

 

おいしそうなパンと軽快なことばのリズムに合わ

せて、「ぽんちんぱん」！はじめて読み聞かせをす

る方におすすめの一冊です。 

ぽんちんぱん （0.1.2.えほん） 

柿木原 政広∥作  福音館書店 

色鮮やかなくだもののしかけ絵本。しかけをめく

ると、おいしそうなくだものの断面が現れます。く

だものを切る音や剥く音、食べる音を楽しめま

す。 

くだものどうぞ （WORK×CREATE シリーズ） 

きのした けい∥作  阿部 真由美∥絵  コクヨ 

紹介している絵本は会津図書館で借りることができます。貸出中の時は予約もできます。 

会津図書館がおすすめする離乳食の本 

7か月を過ぎた赤ちゃんに食事の楽しさを！ 

グラタンやパスタ、ニョッキやジュレなど…簡単に

できる豊富なレシピで、日々の食卓を彩ります。

作りおきの目安になる保存期間も載っています。 

すいすい離乳食 48 Baby food Recipes 

熊谷 しのぶ∥著 北海道新聞社 

毎日の献立に役立つ一冊！下ごしらえや加熱、

作りおきなど調理の基本テクニックはもちろん、

便利な調理道具や定番のおすすめ食材も紹介し

ます。写真で分かりやすく初心者でも安心です。 

がんばらなくても栄養たっぷり! 

離乳食&幼児食まるごと BOOK 

 
みきてぃ∥著 中村 美穂∥監修 KADOKAWA 

「子育て応援コーナー」は、子育てに関する様々な情報を幅広く集めた

コーナーです。育児書などの保護者の方に役立つ本を、１２のテーマご

とに並べています。その他にも、育児雑誌や子育てに関する 

機関のパンフレットなどもそろっています。 

⑦教育 

⑧個性・障がい 

⑨衣服・髪型 

⑩遊び・工作 

⑪手遊び・歌 

⑫読書・読み聞かせ 

①妊娠・出産 

②乳児・離乳食 

③食事・食育 

④育児 

⑤健康・病気 

⑥しつけ 

こんな本があります！ 

のご案内 子育て応援コーナー 

毎日の食事は、赤ちゃんのからだをつくり、 

生きる力を育みます。 

「食べること」の楽しさを、絵本を通して 

分かち合ってみませんか？ 


