
 

 あかちゃんとふれあう絵本 

『ぎゅう ぎゅう ぎゅう』 
おーなり 由子/文 

はた こうしろう/絵 講談社 

おててから始まる“ぎゅう”。大好

きなものや身近なものを順番に

“ぎゅう”…赤ちゃんとスキンシッ

プをしながら読んでほしい絵本。 

『まて まて まて』 
こばやし えみこ/案  

ましま せつこ/絵 こぐま社 

赤ちゃんがハイハイして、まてまてま

て。うさぎさんが来て、まてまてま

て。あひる、くま、次々とやってき

て、まてまてまて。とうとう、お母さ

んがみんなをつかまえた。わらべう

たの絵本。 

『ぽんぽんぽん』 
うしろ よしあき/文  

まるやま あやこ/絵 あすなろ書房 

お顔を「ぽん！」、頭を「ぽんぽん

っ！」赤ちゃんを笑わせようと、家族

のみんながやってきた。すてきな笑

顔と言葉のリズムが楽しい、縦に開

く絵本。 

たべる絵本・のむ絵本 

『コップちゃん』 
中川 ひろたか/文  

100％ORANGE/絵 ブロンズ新社 

「コップちゃんこんにちは」「コップちゃ

んおなまえは？」コップちゃんのユー

モラスな表情が楽しい。元気な動きを

感じさせるコップちゃん。耳に心地よ

い文と、温かみのある線で描く絵本。 

『スプーンちゃん』 
小西 英子/作 福音館書店 

プリンにメロン、ポタージュスープ…

表情豊かに、いろいろな食べものを

すくうスプーンちゃん。「コンコンコ

ン」「ぎゅっぎゅっぎゅっ」リズミカル

な音が気持ち良い絵本。 

マネをしてあそぶ絵本 

『いない いない ばあ』 
松谷 みよ子/文 瀬川 康男/絵   

童心社  

お母さんと赤ちゃんの伝承遊びを、 

絵本に再創造したベストセラー。 

にゃあにゃが、くまちゃんが､こんこん

ぎつねが…「いないいないばあ」。 

いろいろなアドリブで遊んでみては？ 

『ぴょーん』 
まつおか たつひで/作・絵 

ポプラ社  

かえるがぴょーん、いぬがぴょよよ

よーん、飛び上がるのが大好きな

生き物たちがジャンプ。「ぴょーん」

の言葉にあわせて赤ちゃんを持ち

上げると、さらに楽しめる絵本。 

『まねっこ おやこ』 
おくむら けんいち/文   

マッティ・ピックヤムサ/絵  

ブロンズ新社  

跳んだり、食べたり、眠ったり。一

人でできないときはみんなで力を

合わせて…お父さんとお母さんの

マネをする赤ちゃんの姿が、ほほえ

ましい絵本。 

のりものの絵本 

『がたん ごとん がたん ごとん』 
安西 水丸/作 福音館書店   

「がたんごとん」と走る汽車。「のせて

くださーい」とやってきたのは、ほにゅ

う瓶やリンゴなど、赤ちゃんになじみ

のある食べ物や道具たち。軽快なこと

ばのくり返しを楽しむ絵本。 

『ぶーぶーぶー』 
こかぜ さち/文   

わきさか かつじ/絵 福音館書店 

赤い自動車、ぶーぶーぶー、青い自

動車、ぷーぷーぷー。白いページに

色鮮やかで、シンプルな形をした自

動車が次々と走る。きみはどの色の

自動車が好き？カラフルな自動車に

わくわくする絵本。 

『くだもの』 
平山 和子/作 福音館書店  

すいか、もも、ぶどう…つややかで

おいしそうな果物が、丸ごとの形、

皮を剥いて切り分けた形で、リアル

に描かれる。「さあどうぞ」と読み手

に向けられた手やフォークの柄に、

思わず手を伸ばしたくなる絵本。 

あいさつの絵本 

『ごぶごぶ ごぼごぼ』 
駒形 克巳/作 福音館書店  

ぷくぷくぷくん じゃわじゃわじゃわ

じゃわー…水が流れる音かな？泡が

はじける音かも？小さな丸と波うつ

丸の動きや形の変化を楽しみなが

ら、ページにあいた穴をさわってみよ

う、のぞいてみよう。 

『こんにちは どうぶつたち』 
とだ きょうこ/案  

さとう あきら/写真  

福音館書店 

かわいらしくユーモラスな動物たち

の顔を集めた写真絵本。正面から、

じっとこちらを見つめる眼差しに、

元気にあいさつしてみよう。 

『おつきさまこんばんは』 
林 明子/作 福音館書店 

群青色の空。屋根の上にかがやくの

は、大きなまんまるお月さま。そこ

に黒い雲がやってきて…穏やかな

表情と語りかける言葉が寄り添う夜

の絵本。 

『でてこい でてこい』 
はやし あきこ/作 福音館書店  

丸や四角など、かんたんな図形か

ら、いろいろな生き物が姿を現す

よ。じっくり見て想像したり、形を

なぞったり…白色の背景に一色で

描く、シルエットの絵本。 

次はだあれ？の絵本 

『ぎったん ばっこん』 
なかえ よしを/文 

上野 紀子/絵 文化出版局 

とりさんやねずみくん、いろいろ

な動物がやってきて、大きなシー

ソーは上がったり下がったり。「ぎ

ったん、ばっこん」と鳴るシーソー

にあわせて、右に左に身体を傾け

て遊んでみよう。 

音で表現する絵本 

『もこ もこもこ』 
たにかわ しゅんたろう/作 

もとなが さだまさ/絵 文研出版  

静かで平らな大地から、小さく盛り上

がったものはなんだろう？山か生き

物か、不思議なものがもこもこ、にょ

きにょき成長したら…？グラデーショ

ンの色合いが動きや温度を感じさせ

る味わい深い絵本。 

『きらきら』 
新井 洋行/作・絵 山口 真美/監修 

くもん出版  

黒色の夜空で、かわいい顔のついた

星たちが遊んでいるよ。ページを傾け

るとチカチカきらめく金色に赤ちゃん

も興味津々！？緩急のある言葉はこ

びに盛り上がる絵本。 

『じゃあじゃあびりびり』 
まつい のりこ/作・絵 偕成社  

自動車はぶーぶー、犬はわんわん。 

赤ちゃんにとって、なじみのある音が

いっぱい。テンポのよい言葉とペー

ジをめくるたびに変わる色が楽しい、

シンプルな絵本。 

じっくり見る絵本 

『じのない えほん』 
ディック・ブルーナ/文・絵 

いしい ももこ/訳 福音館書店 

朝起きてから、夜眠るまでの１日の様

子が描かれた絵本。物語を作って読

み聞かせをしたり、「これなあに？」と

尋ねたり…楽しみ方は人それぞれ。 

擬音の絵本は「太陽」や「水」、「綿毛」など、身近なものを 

もとに、イメージを膨らませながら読んでみましょう。 

口に出して気持ちの良い音や楽しいリズムなど 

まずは、読むあなたのお気に入りを探してみては？ 

紹介している絵本は会津図書館で借りることができます。貸出中の時は予約もできます。 

ポイント 

赤 ち ゃ ん と え ほ ん を ！ ０歳～１歳向け おすすめ絵本 
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