
資料名 　著者名 　出版者 　請求記号

1 読書のちから 　若松 英輔∥著 　亜紀書房  019.0   /ﾜ            

2 絵本処方箋 　落合 恵子∥著 　朝日新聞出版  019.5   /ｵ               

3 新・絵本はこころの処方箋 　岡田 達信∥著 　瑞雲舎  019.5   /ｵ           

4 本を読むってけっこういいかも 　香山 リカ∥著 　七つ森書館  019.9   /ｶ              

5 セルフケアの道具箱 　伊藤 絵美∥著 　晶文社  146.8   /ｲ            

6 心と体がラクになる読書セラピー 　寺田 真理子∥[著]
　ディスカヴァー・トゥエン
ティワン  146.8   /ﾃ             

7 楽観主義は元気の秘訣 　鈎 治雄∥著 　第三文明社  159.7   /ﾏ              

8 小さな「ことば」の大きな力 　蒲田 惠里∥著 　育鵬社  159.8   /ｶ             

9 精神科医がつかっている「ことば」セラピー 　上月 英樹∥著 　さくら舎  159.8   /ｺ              

10 修道院の医術 　ルーツィア　グラーン∥著 　創元社  198.2   /ｸﾞ             

11 森林セラピーガイドブック 　森林セラピーソサエティ∥編 　JTBパブリッシング  291.0   /ｼ             

12 この温泉で10年寿命が延びる! 　野口 冬人∥著 　実業之日本社  291.0   /ﾉ              

13 月曜日がつらい先生たちへ 　真金 薫子∥著 　時事通信出版局  374.3   /ﾏ               

14 世界で一番美しいクラゲ図鑑 　水口 博也∥編著 　誠文堂新光社  483.3   /ｾ               

15 くらげ 　中村 庸夫∥著 　アスペクト  483.3   /ﾅ             

16 ほんわかクラゲの楽しみ方 　平山 ヒロフミ∥著 　誠文堂新光社  483.3   /ﾋ               

17
アーユルヴェーダが教えるせかいいち心地よいこころ
とからだの磨き方

　アカリ　リッピー∥著 　三笠書房  490.9   /ｱ             

18 薬日本堂のおうち漢方365日 　薬日本堂∥監修 　家の光協会  490.9   /ｸ               

19 ミドリ薬品漢方堂のまいにち漢方 　櫻井 大典∥著 　ナツメ社  490.9   /ｻ               

20 365日のゆる養生 　阪口 珠未∥著 　エクスナレッジ  490.9   /ｻ               

21 「おでこを冷やす」だけで心と体が元気になる! 　小林 敬和∥著 　三笠書房  492.5   /ｺ              

22 森を歩く 　田中 淳夫∥著
　角川SSコミュニケーション
ズ  492.5   /ﾀ               

23 松田教授の温泉道 　松田 忠徳∥著 　中西出版  492.5   /ﾏ              

24 温泉はなぜ体にいいのか 　松田 忠徳∥著 　平凡社  492.5   /ﾏ               

25 森林浴 　宮崎 良文∥著 　創元社  492.5   /ﾐ               

26 弱った体がよみがえる人体力学 　井本 邦昭∥著 　高橋書店  492.7   /ｲ               

27 まるごとお灸百科 　岡田 明三∥企画　編集　著 　医道の日本社  492.7   /ｵ               

28 はじめての操体法 　川名  慶子／著 　農山漁村文化協会  492.7   /ｶ               

29 こころとカラダが最高にゆるむいやしのツボ生活 　斎藤 充博∥著 　永岡書店  492.7   /ｻ               

30 こころと体がラクになるツボ押し養生 　田中 友也∥著 　学研プラス  492.7   /ﾀ               

令和５年５月～６月　一般フロア展示コーナー

「心と体を整える」



資料名 　著者名 　出版者 　請求記号

31 免疫力が高まるシンプルな暮らし 　進藤 幸恵∥著 　徳間書店  493.1   /ｼ               

32 よくわかる心のセルフケア 　貝谷 久宣∥監修 　主婦の友社  493.7   /ﾖ               

33 心身健康事典 　笠谷 和司∥著 　現代書館  498.0   /ｶ               

34 医者が教えるサウナの教科書 　加藤 容崇∥著 　ダイヤモンド社  498.3   /ｶ              

35 どうでもいいことで悩まない技術 　柿木 隆介∥著 　文響社  498.3   /ｶ               

36 はじめてのフェルデンクライス 　かさみ 康子∥著 　地球丸  498.3   /ｶ             

37 恋するヨガ 　川島 千草∥企画　著 　イースト・プレス  498.3   /ｶ               

38 心と体がらくになる自律神経の整え方 　柿澤 健太郎∥著 　彩図社  498.3   /ｶ              

39 究極の骨盤リセット・ストレッチ 　福辻 鋭記∥監修 　日本文芸社  498.3   /ｷ              

40 自律神経を整える「あきらめる」健康法 　小林 弘幸∥[著] 　角川書店  498.3   /ｺ            

41 整える習慣 　小林 弘幸∥著
　日経BP日本経済新聞出版
本部  498.3   /ｺ               

42 リセットの習慣 　小林 弘幸∥著 　日経BP日本経済新聞出版  498.3   /ｺ             

43 「ゆっくり動く」と人生がすべてうまくいく 　小林 弘幸∥著 　PHP研究所  498.3   /ｺ               

44 自律神経が整えば休まなくても絶好調 　小林 弘幸∥著 　ベストセラーズ  498.3   /ｺ               

45 酒かす健康パワー 　滝沢 行雄∥監修 　世界文化社  498.3   /ｻ               

46 医者がすすめる「演歌療法」 　周東 寛∥著 　コスモトゥーワン  498.3   /ｼ               

47 自律神経を整える。 　 　マガジンハウス  498.3   /ｼﾞ              

48 笑医力 　高柳 和江∥著 　徳間書店  498.3   /ﾀ               

49 笑いの医力 　高柳 和江∥著 　西村書店  498.3   /ﾀ              

50 涙活公式ガイドブック 　寺井広樹+涙活研究会∥[著]
　ディスカヴァー・トゥエン
ティワン  498.3   /ﾃ               

51 日本人に気づいて欲しい健康的な習慣 　パメラ　デ　サンティス∥[著]
　クロスメディア・パブリッシ
ング  498.3   /ﾃﾞ              

52 入浴の事典 　阿岸 祐幸∥編 　東京堂出版  498.3   /ﾆ               

53 睡眠(ねむり)のなぜ?に答える本 　大川 匡子∥監修 　ライフ・サイエンス  498.3   /ﾈ               

54 「野口体操」ふたたび。 　羽鳥 操∥著 　世界文化社  498.3   /ﾊ              

55 最高の入浴法 　早坂 信哉∥著 　大和書房  498.3   /ﾊ              

56
感じる力をとり戻しココロとカラダをシュッとさせる方
法

　藤本 靖∥著 　マガジンハウス  498.3   /ﾌ             

57 免疫力を高める「副交感神経」健康法 　班目 健夫∥著 　永岡書店  498.3   /ﾏ              

58 心の疲れをス～ッと消す方法 　真織 由季∥著 　KADOKAWA  498.3   /ﾏ               

59 スタンフォードのストレスを力に変える教科書 　ケリー　マクゴニガル∥著 　大和書房  498.3   /ﾏ               

60 200のポーズがわかるYOGA図鑑 　三和 由香利∥著 　高橋書店  498.3   /ﾐ               

61 二十四節気に合わせ心と体を美しく整える 　村上 百代∥著 　楓書店  498.3   /ﾑ             

62 その不調、背中ストレッチが解決します。 　吉田 佳代∥著 　アスコム  498.3   /ﾖ              

63 「心の疲れ」がスッキリ消える簡単ヨガ 　綿本 彰∥著 　扶桑社  498.3   /ﾜ               



資料名 　著者名 　出版者 　請求記号

64 心と体に効かせるはじめてヨガ 　綿本 彰∥著 　学研プラス  498.3   /ﾜ             

65 自律神経を整える「医者の自分ごはん」超実践版 　池谷 敏郎∥著 　講談社ビーシー  498.5   /ｲ               

66 あらゆる不調をなくす毒消し食 　小垣 佑一郎∥著 　アチーブメント出版  498.5   /ｵ               

67 缶詰ひとつで養生ごはん 　久保 奈穂実∥著 　学研プラス  498.5   /ｸ              

68 農家の嫁が考案した「飲む温だし」健康法 　空閑 亜紀∥著 　主婦の友社  498.5   /ｸ              

69 ヘルシードリンク全書 　検見崎 聡美∥著 　世界文化社  498.5   /ｹ               

70 いつもの飲み物にちょい足しするだけ!薬膳ドリンク 　小林 香里∥著 　河出書房新社  498.5   /ｺ               

71 家庭薬膳FOUR SEASONS 　佐藤 ゆかり∥著 　日貿出版社  498.5   /ｻ              

72 血めぐり薬膳 　坂井 美穂∥著 　エイアンドエフ  498.5   /ｻ              

73 身体が喜ぶ発酵調味料メソッド 　清水 みのり∥著 　方丈社  498.5   /ｼ               

74 ストレス脱出レシピ 　姫野 友美∥監修 　主婦の友社  498.5   /ｽ               

75 ベジ薬膳 　谷口 ももよ∥著 　キラジェンヌ  498.5   /ﾀ             

76 台所薬膳 　伊田 喜光∥監修 　万来舎  498.5   /ﾀﾞ             

77 薬膳 　ちづか みゆき∥著 　翔泳社  498.5   /ﾁ               

78 心と体を強くする!メガビタミン健康法 　藤川 徳美∥著 　方丈社  498.5   /ﾌ               

79 すべての不調は自分で治せる 　藤川 徳美∥著 　方丈社  498.5   /ﾌ               

80 毎日の食事で心と体をととのえる漢方ごはん 　櫻井 大典∥中医学監修 　永岡書店  498.5   /ﾏ               

81 細胞から元気になる食事 　山田 豊文∥著 　新潮社  498.5   /ﾔ               

82 職場のメンタルヘルスケアと実践 　タニカワ 久美子∥著 　講談社  498.8   /ﾀ               

83 リモート疲れとストレスを癒す「休む技術」 　西多 昌規∥著 　大和書房  498.8   /ﾆ             

84 アロマ組み合わせ手帖 　吉川 千明∥監修 　地球丸  499.8   /ｱ               

85 Birthday Herb 　朝比奈 千鶴∥著 　朝日新聞出版  499.8   /ｱ               

86 ハーブティーブレンドBOOK 　おおそね みちる∥著 　講談社  499.8   /ｵ               

87 もっと!おいしいハーブティー 　佐々木 薫∥著 　誠文堂新光社  499.8   /ｻ               

88 心と体に効くハーブ読本 　佐々木 薫∥著 　PHP研究所  499.8   /ｻ               

89 はじめてのハーブティーの教科書 　佐々木 薫∥著 　PHP研究所  499.8   /ｻ              

90 ハーブティーブレンド100 　しばた みか∥著 　山と溪谷社  499.8   /ｼ              

91 ゆるめる・温める・巡らせる 　鈴木 七重∥著 　エクスナレッジ  499.8   /ｽ               

92 実践!アロマ健康法 　高島 享子∥著 　教育評論社  499.8   /ﾀ               

93 メディカルアロマテラピーの科学 　藤本 幸弘∥著 　コスモ21  499.8   /ﾌ              

94 化粧セラピー
　資生堂ビューティーソリュー
ション開発センター∥編 　日経BP社  595     /ｹ              

95 おうちで、薬膳なべ 　岩崎 啓子∥料理 　河出書房新社  596     /ｲ               

96 スタミナおかず 　多賀 正子∥著 　主婦の友社  596     /ﾀ             



資料名 　著者名 　出版者 　請求記号

97 酒粕レシピ 　やまはた のりこ∥著 　講談社  596     /ﾔ              

98 すぐに始められるおいしい元気☆麴ごはん 　矢路川 結子∥著 　学研プラス  596     /ﾔ              

99 毎日からだを調える中華スープ 　パン ウェイ∥著 　誠文堂新光社  596.2   /ﾊﾟ              

100 体に効く!おいしい!おからレシピ 　井原 裕子∥[著] 　学研パブリッシング  596.3   /ｲ               

101 毎日食べたい!お粥ごはん 　エダジュン∥著
　パルコエンタテインメント
事業部  596.3   /ｴ               

102 美味しい、おかゆ 　帯津 良一∥著 　河出書房新社  596.3   /ｵ               

103 ライステラスカフェ 　中島 デコ∥著
　パルコエンタテインメント
事業局  596.3   /ﾅ             

104 マクロビオティック毎日のパン・デリ・ごはん 　西野 椰季子∥著 　学陽書房  596.3   /ﾆ              

105 からだと心の医学事典 　北村 惣一郎∥総監修 　法研  598.3   /ｶ               

106 おいしいハーブ暮らし12か月 　北村 光世∥著 　世界文化社  617.6   /ｷ             

107 ボトルアクアリウム 　千田 義洋∥監修 　日東書院本社  627.8   /ﾎﾞ              

108 やさしいねこ 　太田 康介∥著 　扶桑社  645.6   /ｵ              

109 すべての猫はセラピスト 　眞並 恭介∥著 　講談社  645.6   /ｼ               

110
獣医さんが出会った愛を教えてくれる犬と幸せを運ん
でくる猫

　野澤 延行∥著 　新潮社  645.6   /ﾉ              

111 毎日が前のめり 　藤井 克治∥写真　文 　雷鳥社  645.6   /ﾌ               

112 ビジネスエリートがやっているファイトネス 　大山 峻護∥著 　あさ出版  780.7   /ｵ               

113 パジャまくら体操 　岡田 麻紀∥著 　講談社  781.4   /ｵ              

114 基礎から学ぶ!ストレッチング 　谷本 道哉∥著 　ベースボール・マガジン社  781.4   /ｷ               

115 超ラジオ体操 　谷本 道哉∥著 　扶桑社  781.4   /ﾀ               

116 心と体がよみがえる経絡ストレッチ 　村井 玉枝∥著 　池田書店  781.4   /ﾑ               

117 癒やしの乗馬 　『財界』編集部∥著 　財界研究所  789.6   /ｻﾞ              

118 手綱、繫がる思い
　ダイヤモンド　ビジネス企画∥
編

　ダイヤモンド・ビジネス企
画  789.6   /ﾀ               

119 もっと心とカラダを整えるおとなのための1分音読 　山口 謠司∥著 　自由国民社  809.4   /ﾔ               

120 ますます心とカラダを整えるおとなのための1分音読 　山口 謠司∥著 　自由国民社  809.4   /ﾔ               

121 文学効能事典 　エラ　バーサド∥著 　フィルムアート社  902.3   /ﾊﾞ             

122 ストレス軽減に効く落語 　小島 豊美∥編 　日外アソシエーツ  913.7   /ｽ               

123 人生百年時代の「こころ」と「体」の整え方 　五木 寛之∥著 　PHP研究所  914.6   /ｲ             


