
 

読書は知識を増やしたり想像力を養う

だけではなく、別世界(非日常)を体験でき

たり、実生活の力にもなります。 

本との出会いが未来を切り開き、人生を

豊かなものにし、困難にも立ち向かう力に

もなることを期待します。 

自分にとっての、とっておきの１冊を 

見つけてみませんか。 

 

文芸・アート 

ことば 

政治・経済 

哲学 

ジェンダー 

平安文学でわかる恋の法則 

高木 和子∥著 筑摩書房 Y/910.2/タ 

[ちくまプリマー新書] 

平安の物語の主人公はなぜ一人っ子が多

いのか…？授業で取り上げられる文章を

題材に、平安文学でのお約束を説明する。 

 

 

 

 

◆超入門!現代文学理論講座 

蓼沼 正美∥著 筑摩書房 Y/901/タ [ちくまプリマー新書] 

誰もが読んだことのある昔話や芥川龍之介の「羅生門」、 

宮沢賢治の「茨海小学校」等、あらゆる文章を読み解くこと 

で、表現の効果や物語の法則を探る。 

 

◆西洋美術史入門 

池上 英洋∥著 筑摩書房 Y/702.3/イ [ちくまプリマー新書] 

描かれたモチーフやシンボルの意味を解き明かし、技法の変

化から社会の歴史を学ぶ。ただ鑑賞するだけではない「絵の

読み方」を解説する。 

◆歌舞伎入門 

古井戸 秀夫∥著 岩波書店 Y/774/フ [岩波ジュニア新書] 

歌舞伎の演目はもちろん、歌舞伎の歴史についても触れら 

れている。歌舞伎を初めて見る人、見たい人のためのガイド 

ブック。 

 

 

 

◆「見えざる手」が経済を動かす 

池上 彰∥著 筑摩書房 Y/330/イ [ちくまプリマー新書] 

お金の成り立ちや需要と供給によって変動する値段の 

仕組みを学び、資本主義と社会主義の立場から経済の 

発展を探る。 

◆民主主義という不思議な仕組み 

佐々木 毅∥著 筑摩書房 Y/313.7/サ [ちくまプリマー新書] 

民主主義のルーツを学び、世論の流れを読む。 

政治の仕組みを理解しながら、将来の課題に向き合う。 

 

◆丘の上のバカ ぼくらの民主主義なんだぜ 2 

高橋 源一郎∥著 朝日新聞出版 Y/304/タ [朝日新書] 

世間の空気や暗黙のルールに惑わされず、自身で考え、 

行動し、結論を出す。本当の民主主義とは何かを問いかける。 

 

 

 

 

◆女も男も生きやすい国、スウェーデン 

三瓶 恵子∥著 岩波書店 Y/367.2/サ [岩波ジュニア新書] 

男女平等ランキング(2017)では 144 ヶ国中 5 位のスウェー 

デン。114 位の日本との相違点はいったいどこにあるのか。 

 

◆恋の相手は女の子 

室井 舞花∥著 岩波書店 Y/367.9/ム [岩波ジュニア新書] 

同性に恋をしちゃいけないの？「人と違うこと」に悩み 

ながらも自分らしさを追い求め、一人の人間として社会と 

向き合ってきた作者の体験談。 

 

◆身体が語る人間の歴史 人類学の冒険 

片山 一道∥著 筑摩書房 Y/469/カ [ちくまプリマー新書] 

「身体主義」という人類学の視点から人間という存在を考察

する。他の動物との違い、人間の多様性や人種などから身体

の歴史を読みとく。 

 

 

 

方言萌え!?  

ヴァーチャル方言を読み解く 

田中 ゆかり∥著 岩波書店 Y/818/タ 

[岩波ジュニア新書] 

SNS で流行するヴァーチャル方言とは？ 

コンプレックスから「カワイイ」へ進化した

方言の歴史を探る。 

 

 

 

 

 

◆ことばの発達の謎を解く 

今井 むつみ∥著 筑摩書房 Y/807/イ [ちくまプリマー新書] 

何も知らない赤ちゃんは、どのように言語を習得していくの 

か。子どもの言い間違いの意味や深さが分かる一冊。 

 

◆「関係の空気」「場の空気」 

冷泉 彰彦∥著 講談社 Y/810.4/レ [講談社現代新書] 

多くの人たちはその場の空気を感じながら生活や仕事をし

ている。日本語と空気の関係を明らかにし、日本語の可能性

を探る。 

 

中学生からの哲学「超」入門  

自分の意志を持つということ 

竹田 青嗣∥著 筑摩書房 Y/100/タ 

[ちくまプリマー新書] 

自分とは何者か。宗教と哲学、社会のルール

の必要性、一般欲望などから哲学を解説す

る哲学の入門書。 

 

 

 

 

 

 

 

◆ニーチェはこう考えた 

石川 輝吉∥著 筑摩書房 Y/134.9/ニ [ちくまプリマー新書] 

弱さがあるから強さが生まれる？ニーチェの人生を通して

言葉の深みを知り、挫折に打ち勝つ考え方を学ぶ。 

 

◆孔子はこう考えた 

山田 史生∥著 筑摩書房 Y/123.8/コ [ちくまプリマー新書] 

人間関係や人生について、誰もが感じる不安や疑問に論語が 

答える。 

 


