
～障がいを知る本～

No. 書名 巻次 著者名 分類 出版年 出版者

1 ヘン子の手紙 伊藤 のりよ∥著 2018.7 学研プラス

2 下から目線　車いす視点から社会を斬る 矢吹 文敏∥著 2018.12 ウインかもがわ

3 世界一やさしい障害年金の本 2018.2 学研プラス 

4 2015.12 ぱる出版 

5 高橋 裕典∥著 2018.7 日本法令

6 塚越 良也∥著 2016.12 日本法令

7 石井 京子∥著 2013.2 弘文堂

8 石井 京子∥著 2011.7 弘文堂

9 石井 京子∥著 2013.12 弘文堂

10 石井 京子∥著 2018.11 弘文堂

11 1 2018.4 埼玉福祉会出版部

12 2 2018.4 埼玉福祉会出版部

13 3 2019.4 埼玉福祉会出版部

14 4 2019.4 埼玉福祉会出版部

15 5 2019.4 埼玉福祉会出版部

16 知的障害者の一般就労 陳 麗婷 著 2009.11 明石書店

17 對馬 陽一郎∥著 2017.5 翔泳社

18 對馬 陽一郎∥著 2018.4 翔泳社

19 大丈夫、働けます。 成澤 俊輔∥著 2018.3 ポプラ社

20 小池 磨美∥編 2007.12 やどかり出版

21 発達障害の人の「私たちの就活」 2018.8 河出書房新社

22 発達障害の人の「就労支援」がわかる本 梅永 雄二∥監修 2019.3 講談社

23 朝霧 裕∥著 2014.6 岩波書店

24 Y 2014.11 岩波書店

25 目の見えない人は世界をどう見ているのか 伊藤 亜紗∥著 Y 2015.4 光文社

26 2 梅永 雄二∥編著 2007.5 エンパワメント研究所

27 ブラインドメイク物語 大石 華法∥編著 2017.8 メディカ出版

28 Y 2006.3 理論社

29 2017.12 現代書館

第8回障がい者保健福祉セミナー「障がい者の地域生活を考える」の開催に合わせ、
大人の発達障害をはじめとした障がいを知る本を展示しています。

289.1/イ

304/ヤ

相川 裕里子∥著
春原 弥生∥マンガ

364.6/ア

<メンタルヘルスのための>障害年金の申請と
更新がサクサク進む本

島田 弘樹∥著
関口 光英∥監修

364.6/シ

はじめて手続きする人にもよくわかる
障害年金の知識と請求手続ハンドブック 

4訂版 364.6/タ

精神疾患にかかる障害年金請求手続
完全実務マニュアル

3訂版 364.6/ツ

人材紹介のプロが答える
発達障害の人が働くためのQ&A 366.2/イ

人材紹介のプロが答える
発達障害の人のビジネススキル講座

366.2/イ

人事担当者のための
発達障害の人の面接・採用マニュアル

366.2/ジ

人材紹介のプロがつくった
働く発達障害の人のキャリアアップに必要な50のこと 366.2/ジ

仕事に行ってきます
クッキーづくりの仕事 洋美さんの1日

366.2/シ/1

仕事に行ってきます
動物園で、そうじの仕事 義信さんの1日

366.2/シ/2

仕事に行ってきます
オフィスで事務の仕事 潤さんの1日

366.2/シ/3

仕事に行ってきます
いちごを育てる仕事 輝美さんの1日

366.2/シ/4

仕事に行ってきます
カフェの仕事 裕二さんの1日

366.2/シ/5

366.2/チ

ちょっとしたことでうまくいく
発達障害の人が上手に働くための本

366.2/ツ

ちょっとしたことでうまくいく発達障害の人が
会社の人間関係で困らないための本

366.2/ツ

366.2/ナ

働きたいあなたへのQ&A 366.2/ハ

発達障害者の自立
就労を支援する会∥編

366.2/ハ

366.2/ハ

バリアフリーのその先へ!  369.2/ア

<できること>の見つけ方 
全盲女子大生が手に入れた大切なもの 

石田 由香理∥著
西村 幹子∥著

369.2/イ

369.2/イ

こんなサポートがあれば! LD、ADHD、
アスペルガー症候群、高機能自閉症の人たち自身の声 

369.2/ウ/2

369.2/オ

だれか、ふつうを教えてくれ! 倉本 智明∥著
100%ORANGE∥装画、挿画 369.2/ク

障害者が街を歩けば差別に当たる?! DPI日本会議∥編 369.2/シ



No. 書名 巻次 著者名 分類 出版年 出版者

30 すぐに役立つ入門図解最新よくわかる障害者総合支援法 若林 美佳∥監修 2017.3 三修社

31 若林 美佳∥監修 2019.4 三修社

32 寺本 晃久∥著 2015.1 生活書院

33 あなたとわたしわたしとあなた 谷口 奈保子∥文 2012.1 小学館

34 立花 明彦∥著 2014.6 産学社

35 ろう者の祈り 中島 隆∥著 2017.12 朝日新聞出版

36 「聞こえ」のバリア解消への提言 共生社会を目指して 中園 秀喜∥著 2008.9 日本放送出版協会 

37 見えない私の生活術 新納 季温子∥著 2016.2 クリエイツかもがわ

38 さわる文化への招待 広瀬 浩二郎∥著 2009.5 世界思想社

39 知的障害のある人の理解と支援とは グンネル　ヴィンルンド∥著 CA 2009.1 明石書店

40 ぼくの命は言葉とともにある 福島 智∥著 2015.5 致知出版社

41 伴走者たち 星野 恭子∥著 Y 2008.4 大日本図書

42 考える障害者 ホーキング青山∥著 2017.12 新潮社

43 松井 奈美∥編著 2018.11 日本医療企画

44 音のない世界と音のある世界をつなぐ 松森 果林∥著 Y 2014.6 岩波書店

45 寺本 晃久∥著 CA 2008.11 生活書院

46 増補版 2012.12

47 発達障害 岩波 明∥著 2017.3 文藝春秋

48 宮尾 益知∥監修 2019.3 河出書房新社

49 大人の発達障害 市橋 秀夫∥監修 2018.11 講談社

50 新版 司馬 理英子∥著 2017.2 主婦の友社

51 司馬 理英子∥著 2018.6 東洋館出版社

52 司馬 理英子∥著 2015.3 主婦の友社

53 発達障害グレーゾーン 姫野 桂∥著 2019.1 扶桑社

54 発達障害を仕事に活かす 星野 仁彦∥著 2017.9 朝日新聞出版

55 あなたの隣の発達障害 本田 秀夫∥著 2019.2 小学館

56 本人も家族もラクになる強迫症がわかる本 2017.8 翔泳社

57 マジメすぎて、苦しい人たち 新版 松崎 博光∥著 2019.2

58 よくわかる大人のアスペルガー症候群 梅永 雄二∥監修 2010.10 主婦の友社

59 発達障害とはなにか 古荘 純一∥著 2016.8 朝日新聞出版

60 五十嵐 良雄∥監修 2014.1 講談社

61 もし部下が発達障害だったら 2018.3

62 虹色のチョーク 小松 成美∥著 2017.5 幻冬舎

63 足で歩いた頃のこと 星野 富弘∥著 2017.6 偕成社 

64 金澤翔子の世界 大川原 有重∥著 2014.11 平凡社

369.2/ス

すぐに役立つこれならわかる障害者総合支援法と
支援サービスのしくみと手続き 369.2/ス

ズレてる支援! 369.2/ズ

369.2/タ

何かお手伝いしましょうか 
目の不自由な人への手助けブック 

369.2/タ

369.2/ナ

369.2/ナ

369.2/ニ

369.2/ヒ

369.2/ビ

369.2/フ

369.2/ホ

369.2/ホ

同行援護ハンドブック 
視覚障害者の外出を安全に支援するために 

第3版 369.2/マ

369.2/マ

良い支援? 369.2/ヨ

みんなで知っ得「助かる」「助ける」 
視覚障害者のための防災対策マニュアル

369.3/ミ 日本盲人社会福祉施設
協議会情報サービス部会

493.7/イ

ASD<アスペルガー症候群>、ADHD、LD
女性の発達障害

就活/職場編 493.7/エ

493.7/オ

よくわかる大人のADHD
<注意欠如/多動性障害> 

493.7/シ

わたし、ADHDガール。恋と仕事で困ってます。 493.7/シ

大人の発達障害<アスペルガー症候群・ADHD>
シーン別解決ブック

493.7/シ

493.7/ヒ

493.7/ホ

493.7/ホ

松田 慶子∥著
上島 国利∥監修

493.7/マ

493.7/マ WAVE出版

493.7/ヨ

493.9/フ

うつ病・躁うつ病で「休職」「復職」した人の
気持ちがわかる本 

498.8/ウ

佐藤 恵美∥[著] 498.8/サ ディスカヴァー・
トゥエンティワン

589.7/コ

723.1/ホ

728.2/カ
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65 辻井 いつ子∥著 2008.11 アスコム

66 発達障害の僕が輝ける場所をみつけられた理由 栗原 類∥著 2016.1 KADOKAWA

67 挑戦者いま、この時を生きる。 Y 2017.11 さくら舎

68 希望をくれた人 宮崎 恵理∥著 Y 2016.7 協同医書出版社

69 パラリンピックの楽しみ方 藤田 紀昭∥著 2016.8 小学館

70 ようこそ、障害者スポーツへ 伊藤 数子∥著  2012.9 廣済堂出版

71 義足ランナー 佐藤 次郎∥著 2013.2 東京書籍

72 身体障がい者スポーツ完全ガイド 土田 和歌子∥著 2010.6 東邦出版

73 2018.6 全日本ろうあ連盟

74 星野 恭子∥著 Y 2012.7 大日本図書

75 車いすマラソン 2004.6 医療文化社

76 義足のアスリート山本篤 鈴木 祐子∥著 Y 2017.8 東洋館出版社

77 長屋 宏和∥著 2007.5 大和出版

78 うつ病九段 先崎 学∥著 2018.7 文藝春秋

79 ろう者の世界 木村 晴美∥著 2009.8 生活書院

80 跳びはねる思考 東田 直樹∥著 2014.9 イースト・プレス

81 絲的ココロエ 絲山 秋子 2019.3 日本評論社

82 2012.3

83 私を支えた「ありがとう」の言葉 織戸 郁子∥著 2013.11

84 でも、生きてるし、今日も恋してる。 大橋　グレース愛喜恵∥著 2016.9 宝島社

85 決断。　全盲のふたりが、家族をつくるとき 2017.11 中央公論新社

86 上を向いてアルコール 小田嶋 隆∥著 2018.3 ミシマ社

87 この地獄を生きるのだ 小林 エリコ∥著 2017.12 イースト・プレス

88 こだま ちの∥著 Y 2017.4 協同医書出版社

89 恋したひとは車いす 酒井 朋子∥著 Y 2015.6 徳間書店

90 聖奈の絵はコトバ 杉本 香苗∥著 2014.7 中央法規出版

91 うつヌケ 田中 圭一∥著 2017.1 KADOKAWA

92 2011.8 麗澤大学出版会 

93 僕は四つの精神障害 津野 恵∥著 2013.6 星和書店

94 閉じこめられた僕 藤元 健二∥著 2017.3 中央公論新社

95 うつ時々、躁 海空 るり∥著 2019.2 岩波書店

96 限界を作らない生き方 武藤 将胤∥著 2018.6 誠文堂新光社

97 自閉症のぼくが「ありがとう」を言えるまで 2016.1 飛鳥新社

98 2018.4 早川書房

のぶカンタービレ! 762.1/ツ

779.9/ク

フジテレビPARA DO!☆ ∥著 780.2/チ

780.2/ミ

780.6/フ

780/イ

780/サ

780/ツ

使える!スポーツ手話ハンドブック

『スポーツ関連用語集』
編集委員会∥編集
全国手話研修センター
日本手話研究所∥手話監修

780/ツ

いっしょに走ろっ! 780/ホ

緒方 甫∥監修
中村 太郎∥編集

782.3/ク

782.4/ヤ

それでも僕はあきらめない 
元F3レーサー、車いすからの新たな挑戦 

788.7/ナ

796.0/セ

801.9/キ

914.6/ヒ

916/イ

全盲の僕が弁護士になった理由(ワケ) 大胡田 誠∥[著]
日経トップリーダー∥編集

916/オ 日経BP社

916/オ 小学館集英社
プロダクション

916/オ

大胡田 誠∥著
大石 亜矢子∥著

916/オ

916/オ

916/コ

どうして普通にできないの! 916/コ

916/サ

916/ス

916/タ

僕は絶対あきらめない 
車いすテニスに夢をかけた22歳の生と死 

竹畠 明聡∥著
竹畠 伊知郎∥著

916/タ

916/ツ

916/フ

916/ミ

916/ム

イド　ケダー∥著
入江 真佐子∥訳 

936/ケ

#生きていく理由 マット　ヘイグ∥著
那波 かおり∥訳

936/ヘ


