
No. 資料名 著者名 出版者 請求記号

1 五街道ウォークのすすめ 八木 牧夫∥著 山と溪谷社

2 知っているようで知らない免疫の話 西村 尚子∥著 技術評論社

3 あふれる力。唾液がカギを握る！ オーラルケア∥著 オーラルケア

4 岡田 晴恵∥著 日本図書センター

5 たたかう免疫 講談社

6 新妻 耕太∥著 東京図書

7 好きになる免疫学 萩原 清文∥著 講談社

8 免疫力 藤田 紘一郎∥著 ワニ・プラス

9 笑う免疫学 藤田 紘一郎∥著 筑摩書房

10 トコトンやさしい免疫・アレルギーの本 村口 篤∥編著 日刊工業新聞社

11 矢崎 雄一郎∥著 サンマーク出版

12 疲れない心をつくる免疫力 安保 徹∥著 三笠書房

13 滝澤 幸一∥著 三笠書房

14 名医が教える健康法 　 大洋図書

15 免疫力が高まるシンプルな暮らし 進藤 幸恵∥著 徳間書店

16 ウイルス感染症の克服をめざして 茂田 士郎∥著 悠飛社

17 みんなに話したくなる感染症のはなし 仲野 徹∥著 河出書房新社

18 食生活パーフェクトブック 上西 一弘∥監修 少年写真新聞社

19 免疫力が上がる生活下がる生活 安保 徹∥著

20 疲れない体をつくる免疫力 安保 徹∥著 三笠書房

21 「体を温める」と病気は必ず治る　実践編 石原 結實∥著 三笠書房

22 岩永 愛子∥著 現代書林

23 医者が教える免疫力を上げるワザ 大洋図書

24 免疫力を高めてウイルスに勝つ食べ物、暮らし方 石原 結實∥著 新星出版社

25 “健康常識”はウソだらけ 奥村 康∥著 ワック

令和3年5月～6月　一般展示コーナー図書リスト

テーマ「楽しもう健康づくり！高めよう免疫力！！」

291.0 / ﾔ / 

463.9 / ﾆ / 

491.3 / ｵ / 

キャラでわかる!はじめての免疫図鑑 491.8 / ｵ / 

NHKスペシャル取材班∥著 491.8 / ﾀ / 

Dr.新妻免疫塾 491.8 / ﾆ / 

491.8 / ﾊ / 

491.8 / ﾌ / 

491.8 / ﾌ / 

491.8 / ﾑ / 

免疫力をあなどるな! 491.8 / ﾔ / 

492.7 / ｱ / 

即効「筋膜リリース」で超・健康になる! 492.7 / ﾀ / 

493.1 / ｲ / 

493.1 / ｼ / 

493.8 / ｼ / 

493.8 / ﾅ / 

498 / ｼ / 

PHP研究所 498.3 / ｱ / 

498.3 / ｱ / 

498.3 / ｲ / 

トリム体操で100歳まで元気! 498.3 / ｲ / 

498.3 / ｲ / 

498.3 / ｲ / 

498.3 / ｵ / 



No. 資料名 著者名 出版者 請求記号

26 大津 秀一∥著 光文社

27 活性酸素に負けない本 西岡 一∥監修 講談社

28 完全マニュアル健康ウオーキング 日本ウオーキング協会∥編 実業之日本社

29 心と体がらくになる自律神経の整え方 柿澤 健太郎∥著 彩図社

30 血管を強くする歩き方 木津 直昭∥著 東洋経済新報社

31 ストレスのコントロール 大月書店

32 健康常備学 　 大日本住友製薬

33 人生の悩みはお風呂で消える 小山 竜央∥著 KADOKAWA

34 重炭酸温浴はなぜ身体にいいのか 斎藤 一郎∥著 アーク出版

35 も～っとずぼらヨガ 崎田 ミナ∥著 飛鳥新社

36 体温を上げると健康になる 齋藤 真嗣∥著 サンマーク出版

37 白澤 卓二∥著

38 笑いの医力 高柳 和江∥著 西村書店

39 武田 寛行∥著 かんき出版

40 笑って生きれば、笑って死ねる 立川 らく朝∥著 三笠書房

41 笑医力 高柳 和江∥著 徳間書店

42 奥村 康∥監修 主婦の友社

43 氣の呼吸法 藤平 光一∥著 幻冬舎

44 長谷川 淨潤∥著 筑摩書房

45 健康の結論 堀江 貴文∥著 KADOKAWA

46 三浦 雄一郎∥著 致知出版社

47 歩けば歩くほど人は若返る 三浦 雄一郎∥著 小学館

48 免疫力がぐんぐん高まる大百科 落合 敏∥監修 主婦の友社

49 湯浅 景元∥著 家の光協会

50 その不調、背中ストレッチが解決します。 吉田 佳代∥著 アスコム

51 和田 清香∥著 ナツメ社

52 　 マガジンハウス

1分でも長生きする健康術 498.3 / ｵ / 

498.3 / ｶ / 

498.3 / ｶ / 

498.3 / ｶ / 

498.3 / ｷ / 

スーザン R.グレッグソン∥著 498.3 / ｸﾞ / 

498.3 / ｹ / 

498.3 / ｺ / 

498.3 / ｻ / 

498.3 / ｻ / 

498.3 / ｻ / 

年を取るほど健康になる! PHP研究所 498.3 / ｼ / 

498.3 / ﾀ / 

50代からの体力アップ・トレーニング術 498.3 / ﾀ / 

498.3 / ﾀ / 

498.3 / ﾀ / 

大丈夫!何とかなります免疫力は上げられる 498.3 / ﾀﾞ / 

498.3 / ﾄ / 

東洋医学セルフケア365日 498.3 / ﾊ / 

498.3 / ﾎ / 

65歳から始める健康法 498.3 / ﾐ / 

498.3 / ﾐ / 

498.3 / ﾒ / 

老いない体になれるその場7秒健康法 498.3 / ﾕ / 

498.3 / ﾖ / 

30秒でスッキリ!壁トレ 498.3 / ﾜ / 

「油」で健康になる! 498.5 / ｱ / 



No. 資料名 著者名 出版者 請求記号

53 図解食卓の薬効事典 池上 文雄∥著 農山漁村文化協会

54 図解山の幸・海の幸薬効・薬膳事典 池上 文雄∥著 農山漁村文化協会

55 タニタ式カラダのひみつ 池田 義雄∥著 三笠書房

56 知識ゼロからの健康オイル 井上 浩義∥著 幻冬舎

57 実践版生姜力 石原 結實∥著 主婦と生活社

58 おばあちゃんの手当て食 梅崎 和子∥著 家の光協会

59 女子栄養大学栄養クリニック∥監修 日本図書センター

60 病気にならないカラダ温めごはん 川嶋 朗∥著 アスペクト

61 鎌田式健康ごはん 鎌田 實∥著 マガジンハウス

62 城戸崎 愛∥著 マガジンハウス

63 農家の嫁が考案した「飲む温だし」健康法 空閑 亜紀∥著 主婦の友社

64 ヘルシードリンク全書 検見崎 聡美∥著 世界文化社

65 血管を強くする「水煮缶」健康生活 女子栄養大学栄養クリニック∥著 アスコム

66 こうじ酵素健康レシピ わかさ出版∥編集 わかさ出版

67 医者が考案した「長生きみそ汁」 小林 弘幸∥著 アスコム

68 旬の食材で作る免疫力を高めるレシピ 安保 徹∥監修

69 すごい塩 白澤 卓二∥著 あさ出版

70 牧野 直子∥監修 新星出版社

71 野菜の力をいかす和食薬膳レシピ 武 鈴子∥著 家の光協会

72 竹内 富貴子∥料理 グラフ社

73 医者がすすめる赤ワイン・グルメ健康法 中原 英臣∥著 講談社

74 飲みもの健康法 　 誠文堂新光社

75 小林 弘幸∥監修 扶桑社

76 平柳 要∥著 サンマーク出版

77 辨野 義己∥著 三笠書房

78 病気にならない食と暮らし 本間 真二郎∥著

79 野菜で探す「健康食べ合わせ」手帖 松村 眞由子∥著 主婦の友社

498.5 / ｲ / 

498.5 / ｲ / 

498.5 / ｲ / 

498.5 / ｲ / 

498.5 / ｲ / 

498.5 / ｳ / 

教えて!栄養素男子 498.5 / ｵ / 

498.5 / ｶ / 

498.5 / ｶ / 

91歳、現役料理家の命のレシピ 498.5 / ｷ / 

498.5 / ｸ / 

498.5 / ｹ / 

498.5 / ｹ / 

498.5 / ｺ / 

498.5 / ｺ / 

PHP研究所 498.5 / ｼ / 

498.5 / ｼ / 

世界一やさしい!栄養素図鑑 498.5 / ｾ / 

498.5 / ﾀ / 

飲んで病気を予防!手作り健康ドリンク 498.5 / ﾀ / 

498.5 / ﾅ / 

498.5 / ﾉ / 

100年生きる免疫力UPごはん 498.5 / ﾋ / 

病気にならない!生姜ココア健康法 498.5 / ﾋ / 

100歳まで元気な人は何を食べているか? 498.5 / ﾍﾞ / 

セブン&アイ出版 498.5 / ﾎ / 

498.5 / ﾏ / 



No. 資料名 著者名 出版者 請求記号

80 医者が教える食事術最強の教科書 牧田 善二∥著 ダイヤモンド社

81 免疫力アップ楽々レシピ 本多 京子∥監修

82 免疫力をあげる最強の食事術 白澤 卓二∥監修 宝島社

83 マンガでわかるまるごと栄養図鑑 代居 真知子∥著 誠文堂新光社

84 子どもの体温と健康の話 野井 真吾∥編著 芽ばえ社

85 暮らしこそが道楽 城戸崎 愛∥著 講談社

86 いいことずくめの粉しょうがレシピ 小川 聖子∥料理 ルックナゥ

87 体の中からきれいになれる保存食と発酵食 主婦の友社∥編 主婦の友社

88 奇跡の昆布革命 喜多條 清光∥著 大和書房

89 石原 新菜∥監修 扶桑社

90 ベターホーム協会∥編集 ベターホーム出版局

91 血管が若返る水煮缶レシピ 村上 祥子∥著 永岡書店

92 免疫力をアップする、塩麴のおかず 白澤 卓二∥医学監修 角川マガジンズ

93 幕内 秀夫∥著 講談社

94 いいことずくめのしょうがねぎ 石原 結實∥監修

95 前本 勝利∥監修 河出書房新社

96 濱田 美里∥著 永岡書店

97 図解百歳まで歩く 田中 尚喜∥著 幻冬舎

98 大人女子のための続く筋トレ 森 俊憲∥著 学研プラス

99 萱沼 文子∥著

100 ストレス軽減に効く落語 小島 豊美∥編 日外アソシエーツ

498.5 / ﾏ / 

NHK出版 498.5 / ﾒ / 

498.5 / ﾒ / 

498.5 / ﾖ / 

498.7 / ﾉ / 

590.4 / ｷ / 

596 / ｵ / 

596 / ｶ / 

596 / ｷ / 

血管&脳が若返る!「水煮缶」簡単レシピ 596 / ｹ / 

しょうがLife 596 / ｼ / 

596 / ﾑ / 

596 / ﾒ / 

1食10分「病気にならない」女性の元気食 596.2 / ﾏ / 

角川SSコミュニケーションズ 596.3 / ｲ / 

こうや豆腐&粉豆腐幸せレシピ 596.3 / ｺ / 

健康豆腐レシピ100 596.3 / ﾊ / 

780.7 / ﾀ / 

780.7 / ﾓ / 

かんたんストレッチ百科140 PHP研究所 781.4 / ｶ / 

913.7 / ｽ / 


	リスト

