
★ オリンピック／パラリンピック
タイトル 著者名 出版社 出版年

オリンピック絵事典 2004

2012

オリンピックヒーローたちの物語 大野 益弘∥著 ポプラ社 2012

文研出版 2014

中嶋 舞子∥著 2015.1

稲葉 茂勝∥文 2015

オリンピックの大常識 ポプラ社 2004

こどもとしょかん 　8・9月あかべえ展示コーナー

『 オリンピックを楽しもう 』
2016年 リオデジャネイロ（ブラジル）　⇒　2020年　東京（日本）

PHP研究所∥編 PHP研究所 780/オ

第１回アテネオリンピックから、第２７回シドニーオリンピックまでの歴史と活躍した選手、行われた競技種目が紹介さ
れています。「オリンピックの聖火は、どうやって海を渡るの？」、「なぜ、４年に１度なの？」などのＱ＆Ａもあります。

しらべよう!かんがえよう!オリンピック
　　　　　　　　　　　　　　１～５巻

ニック・ハンター∥原著
稲葉 茂勝∥訳著

ベースボール
・マガジン社

780/シ

オリンピックについて調べたり考えるきっかけになるシリーズです。第１巻は「しっているようでしらない五輪」、第２巻は
「五輪記録のひかりとかげ」、第３巻は「金メダリストものがたり」、第４巻は「ハイテクオリンピック」です。
「なぜ、オリンピックのマークは５つの丸なの？」「どうしてあの色なの？」などを知ることができます。

780/オ

レスリングの吉田沙保里選手、体操の内村航平選手、女子サッカー代表「なでしこジャパン」など、これまでのオリンピ
ック大会で活躍した日本選手の１０人の物語が集められています。オリンピックでメダルを取るための努力や、悔しかっ
たこと、メダルを取った喜びなどが描かれています。

まるわかり!パラリンピック　１～５巻 日本障がい者スポーツ協会
∥監修

780/マ

パラリンピックはオリンピックと同じく４年に１度、同じ都市でおこなわれます。出場する選手は、目が見えにくかったり、
自分の足で歩くことが難しいなど、身体に障がいがある選手です。第１巻「パラリンピックってなんだろう？」では、パラ
リンピックがいつから始まったのか、どのような競技が行われているのかを知ることができます。

調べよう!考えよう!選手をささえる人たち
　　１～５巻

ベースボール
・マガジン社

780/ナ

オリンピックで活躍する選手たちをささえる人たちにスポットをあて、その役割や仕事を紹介しています。  第１巻「技術
をささえる」では監督やコーチ、第２巻「体・心をささえる」ではスポーツドクターや栄養士など、第３巻「生活をささえる」
では家族や通訳士など、第４巻「用具でささえる」では選手が使う用具を整える人たちが登場します。

時代背景から考える日本の6つのオリ
ンピック　　１～３巻

ベースボール
・マガジン社

780/イ

２０２０年は東京でオリンピックが開かれます。オリンピックが開催されるということは、会場となる日本に対して、また日
本に住む私たちにどんな影響があるのでしょうか。第１巻・第２巻は、これまで日本で行われたオリンピックについて、
第３巻はこれから行われる２０２０年大会について考える本です。

大野 益弘、高橋 玲美∥文
三上 孝道∥監修

780/オ

「オリンピックはいつからはじまった」などオリンピックの疑問に答えてくれます。オリンピックでおこなわれる競技の紹介
と、これまでの大会で活やくした選手、メダリストを紹介しています。



★ ブラジルってどんなところ？
タイトル 著者名 出版社 出版年

永武 ひかる∥写真・文 偕成社 2013

ブラジルのごはん 2008

★ スポーツを楽しむ絵本・おはなし・伝記
タイトル 著者名 出版社 出版年

だじゃれオリンピック 絵本館 2008

ぞうの金メダル 偕成社 2004

カロリーヌはめいコーチ 2004

パディントンの金メダル 理論社 2013

塩谷 京子∥監修 学研教育出版 2015

入江 陵介∥監修 あかね書房 2013

世界のともだち3　ブラジル
　　　　～陽気なカリオカ　 ミゲル

384/セ-3

リオ・デ・ジャネイロに住む１１歳の小学生・ミゲルが、リオ・デ・ジャネイロの町や家族のことを紹介してくれます。学校
のこと、リオのお祭りや夏にクリスマスがあることなど、日本とは違うブラジルの暮らしの様子を、たくさんの写真で知る
ことができます。

銀城 康子∥文
萩原 亜紀子∥絵

農山漁村文化
協会

383/ギ

ブラジルではどんなごはんを食べているのでしょうか。日本では見かけない食材や、台所の様子、お昼と夜の１週間の
献立、食事のマナーがわかります。ブラジルの家庭料理「ポン・デ・ケージョ」や「フェイジョアーダ」の作り方なども載っ
ています。

中川 ひろたか∥文
高畠 純∥絵

E/ダ

オリンピック競技をテーマにした、「だじゃれ」がいっぱい。タイトル通りのだじゃれのオリンピックです。思わず「プッ」と吹
きだしてしまうような、おもしろい言葉がたくさん出てきます。一緒になっておもしろい「だじゃれ」を言ってみましょう。

斉藤 洋∥作
高畠 那生∥絵

E/ゾ

いつもは消防士をしているゾウは、オリンピックにもでました。重量挙げや円盤投げ、野球にサッカー、水泳、マラソンな
ど、どんな競技にも参加します。苦手な競技は見学ですが、なんでもチャレンジするゾウに、びっくりしてしまいます。ゾ
ウはいくつ、金メダルをもらったでしょうか。

ピエール　プロブスト∥さく
やました はるお∥やく

BL出版 E/カ

カロリーヌの８ひきの仲間たちは、オリンピックを目指して運動をはじめました。コーチを頼まれたカロリーヌは、みんな
に走り方やほうがん投げを教えます。このお話の中でカロリーヌが、「ゴルフはオリンピック競技じゃない」といいますが
、2016年リオデジャネイロ・オリンピックでは正式種目です。

マイケル　ボンド∥さく
R.W.アリー∥え
木坂 涼∥やく

E/パ

ブラウンさん一家と一緒にスポーツ大会に参加することになった、くまのパディントン。おっちょこちょいのパディントンの
おかげで、ブラウンさん一家はメダルになかなか手がとどきません。さて、どんなスポーツ大会になったのでしょうか。

10分で読めるスポーツで夢をあたえた
人の伝記

780/ジ

女子サッカーなでしこジャパン元代表の澤穂希や、リオ・オリンピックの代表である、男子テニスの錦織圭、女子レスリ
ングの吉田沙保里など、スポーツで夢を与えてくれる人たちが紹介されています。日本人女性で初めてのメダルをとっ
た、陸上競技の選手・人見絹江も紹介されています。

夢に向かって泳ぎきれ
水泳・入江陵介

785/イ

北京オリンピックに良い結果をだせなかった悔しさ、ロンドンオリンピックでのメダルをとった喜びを、入江選手のインタ
ビューをまじえながら、紹介しています。2016年のリオデジャネイロオリンピックでも水泳競技の日本代表に選ばれ、活
やくが期待されます。
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