
日本茶

『はじめての茶道』 田中 仙融∥著 中央公論新社 791/タ

味噌

『自家製味噌のすすめ』 石村 眞一∥編著 雄山閣 588.6/イ

『味噌大学』 三角 寛∥著 現代書館 588.6/ミ

缶詰

『缶詰クッキング』 アップオン編集部∥編 アップオン 596/カ

ベーグル・サンドイッチ

『ゆっくり発酵ベーグル』 高橋 雅子∥著 パルコエンタテインメント事業局 596.6/タ

『サンドイッチ教本』 坂田 阿希子∥著 東京書籍 596.6/サ

スイーツ

『低糖質スイーツ』 日高 宣博∥著 誠文堂新光社 493.1/ヒ

『焼かずにかんたん基本のロースイーツレシピ』 仲里 園子∥著 エンターブレイン 596.6/ナ

心の健康・お悩み相談

『こころの毒出し健康法』 蓮村 誠∥著 PHP研究所 159/ハ

『「悩み」から抜け出すための35のヒント』 袰岩 奈々∥監修 ポプラ社 159.6/ナ

投資信託

『28のケースですぐわかる「信託」であなたができること』 新納 康仁∥著 丸善プラネット 338.8/ニ

キャッシュカード利用法

『クレジットカードのごほうび』 三崎 航∥著 幻冬舎 338.7/ミ

『図解電子マネー業界ハンドブック』 岩田 昭男∥著 東洋経済新報社 338/イ

タブレット

『スマホ&タブレットQ&Aで入門』 岡嶋 裕史∥監修 宝島社 PC/694.6/ス

『50代から楽しむiPad』 馬塲 寿実∥著 地球丸 PC/548.2/バ

デジタルカメラ

『孫を100倍かわいく撮る』 GOTO AKI∥監修 祥伝社 746/マ

脳トレ

『50代から始める脳を若返らせる耳トレーニング』 板倉 徹∥著 フォレスト出版 491.3/イ

『頭スッキリ!算数脳トレーニング』 細水 保宏∥著 東洋館出版社 410/ホ

ボケない大人の思い出し脳トレ昭和時代「逆回転」テスト 歴史雑学脳活研究会∥著 メイツ出版 798/ボ

折り紙

『和紙で折るおひなさま』 小林 一夫∥著 ブティック社 754.9/コ

『きれい、すてき。四季の折り紙』 小林 一夫∥監修 廣済堂あかつき 754.9/キ

お雛様(手芸・花)

『内藤乃武子のちりめんで作るつるし飾りと袋もの』 内藤 乃武子∥著 NHK出版 594/ナ

『手作りで楽しむ季節の飾りもの』 ブティック社 594/テ

『行事と節句の迎え花』 婦人画報社 793/ギ

ジュエリー

『指輪88』 宝官 優夫∥監修 淡交社 755.3/ユ

※その他にも所蔵しています。貸出中の本は予約することができます。どうぞご利用ください。

たべる・のむ講座

まなぶ・つくる講座
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游印・刻字

『日本の遊印を楽しむ』 高畑 常信∥著 日貿出版社 739/タ

『やさしい刻字入門』 渡辺 寒鷗∥著 芸術新聞社 739/ワ

器

『わかりやすい高麗茶碗のはなし』 谷 晃∥著 淡交社 751.2/タ

『茶碗の見方・求め方』 堀内 宗心∥指導 世界文化社 751.1/チ

生け花

『今日から花をきれいにいける』 講談社∥編 講談社 793/キ

『もみじ君花修行』 池坊 専永∥監修 日本華道社 793/モ

着物・振袖

『着物中毒』 中島 梓∥著 ソフトバンククリエイティブ 593.8/ナ

『人気の振袖髪型カタログ』 世界文化社 595/ニ

和菓子

『江戸時代から続く老舗の和菓子屋』 山本 博文∥監修 双葉社 596.6/エ

残り物でもう一品

『素材まるごと使いきりクッキング』 福井 幸男∥著 青春出版社 596/フ

『南極料理人の使いきりレシピ』 西村 淳∥著 光文社 596/ニ

男のおしゃれ

『イチから学ぶ、MEN'S FASHION RULE BOOK』 smart編集部∥編 宝島社 Y/589.2/イ

『男のお洒落の方程式』 森岡 弘∥著 講談社 589.2/モ

会津ゆかりの画家

『斎藤清版画作品集』 斎藤 清∥著 阿部出版 097.3/サ

会津若松まち歩き

『歩いてあいづ　ウォーキングマップ』
会津若松市健康福祉部
健康増進課／編

会津若松市 092.91/ア

新人物往来社 092.91/ア

花嫁体験(ウェディングドレス)

『結婚式っておもしろい！？』 たかはし みき∥著 主婦と生活社 385.4/タ

『和装の花嫁と列席者の装いバイブル』 山野 愛子ジェーン∥監修 世界文化社 385.4/ワ

メイク

『アイテム別本当にわかる!メイクの基本』 NHK出版∥編 NHK出版 595/ア

ネイル(マニキュア)

『黒崎えり子の大人かわいいジェルネイルBOOK』 黒崎 えり子∥著 主婦の友社 595/ク

ストール・マフラー

『ストールの巻き方』 宝島社 593.8/ス

『大人かわいい!ストール使いこなしレッスン』 福田 栄華∥著 PHP研究所 593.8/フ

コーディネート

『おしゃれの教科書』

お手入れ

『男の手仕事メインテナンス・マニュアル』 枻出版社 590/オ

『愛用品お手入れハンドブック』 PHP研究所∥編 PHP研究所 593.5/ア

玄米

『玄米弁当』 月森 紀子∥著 講談社 596.4/ツ

『ノンオイルの玄米・雑穀&野菜レシピ』 浜内 千波∥著 グラフ社 596.3/ハ

きれい・健康講座

『会津歴史読本　読む・見る・歩くおとなのための街歩きガイドブック』


