
◆まなぶ講座　　　　　　　　　　　　　　　　平成２７年９月１９日～１０月３１日
• 会津若松まち歩き
『会津歴史読本　読む・見る・歩くおとなのための街歩きガイドブック』

　新人物往来社　２０１３年

• はじめてのタブレット（ｉＰａｄ）
　『大きな字でわかりやすい iPad 入門』

　　リンクアップ編　技術評論社　２０１３年

• 贈与制度
　『老後を自活する贈与のしかた―両親へのアドバイス―』

　　黒木 貞彦著　中央経済社　２０１４年

• マイナンバー
　『図解マイナンバー法のすべてＱ＆Ａ―企業の実務対応がどう変わる！？』

　　みずほ情報総研株式会社編　中央経済社　２０１５年

• 勉強法

　『偏差値３５でも有名大学合格！落ちこぼれの逆転受験術』

　　碓井 孝介著　朝日新聞出版　２０１５年

• 靴とバッグのお手入れ
　『プロが教える男の道具のメンテナンス&エイジング』

　　成美堂出版編集部編　成美堂出版　２０１２年

• 和菓子
　『江戸時代から続く老舗の和菓子屋』

　　山本　博文監修　双葉社　２０１４年

• 器の見方・選び方
　『民藝の教科書①うつわ』

　　久野 恵一監修　萩原 健太郎著　グラフィック社　２０１２年

• 漆器
　『民藝の教科書③木と漆』

　　久野 恵一監修　萩原 健太郎著　グラフィック社　２０１２年

◆たべる・のむ講座
• ハーブティー・紅茶

　『ハーブティーブレンドＢＯＯＫ―心と体の不調に効く―』

　　おおそね みちる著　講談社　２０１４年

• 抹茶・日本茶
　『美味しい日本茶入門―日本茶を語れるようになる!―』

　　エイ出版社　２０１５年

• 珈琲（コーヒー）
　『珈琲事典―世界のスペシャルティコーヒー 122 銘柄を徹底解説―』

　　田口 護監修　学研パブリッシング　２０１４年

• 缶詰

　　　　　『缶詰博士が選ぶ!「レジェンド缶詰」究極の逸品36』

　　　　　　黒川  勇人著　講談社　２０１５年

◆つくる講座
• 子どもと料理をつくる

　『コウケンテツのおやこ食堂―毎日のごはんからスイーツまで、全６１レシピ―』

　　コウケンテツ著　白泉社　２０１４年　

「第３回会津若松まちゼミ」会津図書館　ミニ展示　図書リスト



• 刺し子
　『林ことみの刺し子ノート』

　　林 ことみ著　筑摩書房　２０１４年

• 折り紙で干支をつくる
　『きれい、すてき。四季の折り紙』

　　小林 一夫監修　廣済堂あかつき　２０１０年

• 刻字
　『刻字を楽しむ』

　　日本刻字協会編　二玄社　１９９８年

• 絵ろうそく・キャンドル
　『キャンドル・ワークス』

　　笹本 道子著　誠文堂新光社　２０１５年

• 生け花
　『小原流の花―だれでもわかる基本のテクニック―』

　　小原 宏貴監修　主婦の友社　２０００年

◆健康講座
• 味噌

　『お味噌のことが丸ごとわかる本』

　　東京生活編集部編　エイ出版社　２００７年

• 玄米
　『玄米・豆・ごまをおいしく食べる本―玄米・豆・ごま 100 のレシピ―』

　　エイ出版社　２００８年

◆きれい講座
• 日本酒

　『東北美酒らん―しあわせを呼ぶ東北のお酒―』

　　葉石 かおり著　角川書店　２０１２年

• 日本蕎麦
　『これで差がつく!本格そば打ち上達のコツ５０』

　　手打ち蕎麦研究会著　メイツ出版　２０１３年

• 着物の着方
　『体型別男のきもの着付け入門』

　　笹島 寿美監修　世界文化社　２０１０年

• パール（真珠）コーディネート
　『真珠事典』

　　小松  博監修　繊研新聞社　２０１５年

• ストール・マフラーの巻き方

　『ナタリー・ベルジュロンのスカーフ STYLE BOOK』

　　ナタリー・ベルジュロン著　双葉社　２０１４年

• メイクの基本
　『基本のメイクとスキンケアバイブル』

　　主婦の友社　２０１３年

• ヘアアレンジ

　　　　　 『ひとまわり若く見られる４０代からの美ヘアアレンジ』

　　　　　　　世界文化社　２０１２年

　※その他にも所蔵しています。貸出中の本は予約することができます。どうぞご利用ください。


