
本の夜会　「食」のブックリスト

●「話したい」で申込みされた方の紹介本

　★「図説古事記」　石井 正己/著、篠山 紀信/写真，河出書房新社，2008 年，913.2/イ

　☆「旅行者の朝食」　米原 万里/著，文芸春秋，2002 年，596.0/ヨ

　★「昆虫は美味い！」　内山  昭一/著，新潮社，2019 年，383.8/ウ

　☆「美味しんぼ 1」　雁屋 哲/作、花咲 アキラ/画，小学館，1989 年，M 726.1/ハ/1

●職員の紹介本

　☆『食卓一期一会』「長田弘全詩集」長田 弘/著，みすず書房，2015 年，911.5/オ

　★「ラージャのカレー」　国松 エリカ/作・絵，偕成社，1993 年，E/ラ

　☆「喋々喃々」　小川 糸/著，ポプラ社，2009 年，F/オ



本の夜会　「食」のブックリスト

●「食」からイメージした展示本　※1 作者 1 作品

≪美味しい話≫

　「スープ・オペラ」阿川 佐和子/著，新潮社，2005 年，F/ア

　「R のつく月には気をつけよう」石持 浅海/著，祥伝社，2007 年，F/イ

　「キャベツ炒めに捧ぐ」井上 荒野/著，角川春樹事務所 ，2011 年，F/イ

　「夜鳴きめし屋」宇江佐 真理/著，光文社，2012 年，F/ウ

　「土曜はカフェ・チボリで」内山 純/著，東京創元社，2016 年，F/ウ

　「鴨川食堂」柏井 壽/著，小学館，2013 年，F/カ

　「ときどき旅に出るカフェ」近藤 史恵/著，双葉社，2017 年，F/コ

　「和菓子のアン」 坂木 司/著，光文社，2010 年，F/サ

　「まるまるの毬」西條 奈加/著，講談社，2014 年，F/サ

　「八朔の雪」高田 郁/著，角川春樹事務所，2009 年，B F/タ

　「蜜蜂のデザート」拓未 司/著，宝島社，2008 年，F/タ

　「おいしいものと恋のはなし」田辺 聖子/著，世界文化社，2015 年，F/タ

　「エッグマン」辻 仁成/著，朝日新聞出版，2017 年，F/ツ

　「お願いおむらいす」中澤 日菜子/著，小学館，2019 年，F/ナ

　「お菓子手帖」長野 まゆみ/著，河出書房新社，2009 年，F/ナ

　「ランチ酒」原田 ひ香/著，祥伝社，2017 年，F/ハ

　「戦場のコックたち」深緑 野分/著， 東京創元社 ，2015 年，F/フ

　「すしそばてんぷら」藤野 千夜/著，角川春樹事務所，2016 年，F/フ

　「かもめ食堂」群 ようこ/著，幻冬舎，2006 年，F/ム

　「食堂メッシタ」山口 恵以子/著，角川春樹事務所，2018 年，F/ヤ

　「だいこん」山本 一力/著，光文社，2005 年，F/ヤ

　「ランチのアッコちゃん」柚木 麻子/著，双葉社，2013 年，F/ユ

　「それからはスープのことばかり考えて暮らした」吉田 篤弘/著，中央公論新社，2009 年，B F/ヨ

　「食をうたう 詩歌にみる人生の味わい」原田 信男/著，岩波書店，2008 年，911.0/ハ

　「レモンケーキの独特なさびしさ」

　　エイミー・ベンダー/著、管 啓次郎/訳，KADOKAWA，2016 年，933.7/ベ

　「深夜食堂 1」安倍 夜郎/著，小学館，2007 年，M 726.1/ア/1

　「孤独のグルメ」久住 昌之/原作、谷口 ジロー/作画，扶桑社，2008 年，M 726.1/タ/

　「あひる」石川 えりこ/著，くもん出版，2015 年，E/ア

　「きょうのごはん」加藤 休ミ/著，偕成社，2012 年，E/キ

　「やさいのおなか」きうち かつ/著，福音館書店，1997 年，PL E/ヤ

　「くだものなんだ」きうち かつ/著，福音館書店，2007 年，ST E/ク
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≪食と私　～エッセイ、体験記～≫

　「英国一家、日本を食べる」マイケル・ブース/著、寺西 のぶ子/訳，亜紀書房，2013 年，383.8/ブ

　「沢村貞子の献立日記」高橋 みどり/ほか著，新潮社，2012 年，596/サ

　「台所のオーケストラ」高峰 秀子/著，新潮社，2012 年，B 596/タ

　「白洲次郎・正子の夕餉」牧山 桂子/著、野中 昭夫/写真，新潮社，2008 年，596/マ

　「残るは食欲」阿川 佐和子/著、荒井 良二/絵，マガジンハウス，2008 年，596.0/ア

　「池波正太郎の美食を歩く」逢坂 剛/エッセイ、美食を歩く会∥編/著，祥伝社，2010 年，596.0/イ

　「おいしい料理は、すべて旅から教わった」荻野 恭子/著，KADOKAWA，2018 年，596.0/オ

　「今日もごちそうさまでした」角田 光代/著，アスペクト，2011 年，596.0/カ

　「お食辞解」金田一 秀穂/著，清流出版，2012 年，596.0/キ

　「陛下、お味はいかがでしょう。「天皇の料理番」の絵日記」工藤 極/著，徳間書店，2018 年，596.0/ク

　「小泉武夫食のベストエッセイ集」小泉 武夫/著，IDP出版，2015 年，596.0/コ

　「いつも食べたい!」林 望/著，筑摩書房，2013 年，B 596.0/ハ

　「忘れない味 「食べる」をめぐる 27篇」平松 洋子/編著，講談社，2019 年，596.0/ヒ

　「食べる私」平松 洋子/著，文藝春秋，2016 年，596.0/ヒ

　「おふくろメシ 80 のごはんの物語」峯田 淳/編著，トランスワールドジャパン，2017 年，596.0/ミ

　「作家の食卓」コロナ　ブックス編集部/著，平凡社，2005 年，910.2/サ

　「おなかがすいたハラペコだ。」椎名 誠/著，新日本出版社，2015 年，914.6/シ

　「海苔と卵と朝めし」向田 邦子/著，河出書房新社，2018 年，914.6/ム

　「紅茶と薔薇の日々」森 茉莉/著、早川 茉莉/編，筑摩書房，2016 年，B 914.6/モ

　「ごはんのことばかり 100 話とちょっと」よしもと ばなな/著，朝日新聞出版，2009 年，914.6/ヨ

　「はなちゃんのみそ汁」安武 信吾、安武 千恵、安武 はな/著，文藝春秋，2012 年，916/ハ

　「食べることも愛することも、耕すことから始まる」クリスティン・キンボール/著、小梨 直/訳，

　　河出書房新社,2012 年，936/キ

　「ダメ女たちの人生を変えた奇跡の料理教室」

　　キャスリーン・フリン/著、村井 理子/訳，きこ書房，2017 年，936/フ
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≪食にまつわる本≫

　「下級武士の食日記 幕末単身赴任」青木 直己/著，日本放送出版協会，2005 年，383.8/ア

　「歴メシ!」遠藤 雅司/著，柏書房，2017 年，383.8/エ

　「あのメニューが生まれた店」菊地 武顕/著，平凡社，2013 年，383.8/キ

　「食べられる虫ハンドブック」

　　内山 昭一∥監修 21 世紀の食調査班∥編，自由国民社，2019 年，383.8/タ

　「地球のごはん 世界 30 か国 80人の“いただきます!”」ピーター・メンツェル/著、フェイス・ダルージオ/著、

　　和泉 裕子/訳、池田 美紀/訳，TOTO出版，2012 年，383.8/メ

　「全 196 カ国おうちで作れる世界のレシピ」本山 尚義/著，ライツ社，2017 年，596.2/モ

　「捕まえて、食べる」玉置 標本/著，新潮社，2017 年，664.6/タ

≪美味しい読書案内≫

　「もの食う本」木村 衣有子/著、武藤 良子/絵，筑摩書房，2011 年，B 596.0/キ

　「ひと皿の小説案内 主人公たちが食べた 50 の食事」

　　ディナ・フリード/著、阿部 公彦/監修・訳，マール社，2015 年，902.3/フ

　「物語のティータイム お菓子と暮らしとイギリス児童文学」

　　北野 佐久子/著，岩波書店，2017 年，909/キ

≪食のアンソロジー・選集≫

　『ぷくぷく、お肉』赤瀬川 原平/[ほか]著，河出書房新社，2014 年，914.6/プ

　　 ほか、「おいしい文藝」シリーズ　11 作品

　『カレーライス!!』阿川 佐和子/[ほか]著，パルコエンタテインメント事業部，2013 年，914.6/カ

　　 ほか、「アンソロジー」シリーズ　5 作品

　「3時のおやつ」平松 洋子∥ほか[著]/著，ポプラ社，2014 年，B 914.6/サ

　　 ほか、「3時のおやつ ふたたび」

　「おいしいおはなし　台所のエッセイ集」高峰 秀子/著，筑摩書房，2014 年，B 914.6/オ

　「バナナは皮を食う 暮しの手帖・昭和の「食」ベストエッセイ集」

　　檀 ふみ/選、暮しの手帖書籍編集部/編，暮しの手帖社，2008 年，383.8/バ


